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Unfallkasse Rostock
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Ihre gesetzliche Unfallversicherung Die Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern hat den

gesetzlichen Auftrag, in den Offentlichen Bereichen des Landes

Mecklenburg-Vorpommern

e mit allen geeigneten Mitteln Arbeitsunfalle, Berufskrankheiten sowie
arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren zu verhiiten,

e nach Eintritt von Arbeitsunfallen oder Berufskrankheiten die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit der Versicherten mit allen
geeigneten Mitteln wiederherzustellen und sie oder ihre
Hinterbliebenen durch Geldleistung zu entschadigen.

Bei der Erfullung dieses Dienstleistungsauftrages steht
der Mensch im Mittelpunkt. Daher gilt: ,,Pravention
vor Rehabilitation, Rehabilitation vor Rente". Als
Trager der gesetzlichen Unfallversicherung Gibernimmt
die Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
Verantwortung flir einen unverzichtbaren Teil unseres
Systems der sozialen Sicherheit.

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Die Arbeitssicherheit Rostock
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Arbeitssicherheit ...
« ist die Sicherheit der Beschaftigten bei der Arbeit, also die Beherrschung und Minimierung von Gefahren fur ihre

Sicherheit und Gesundheit.

« hat das Ziel, die Beschaftigten wirksam vor Gefahren und gesundheitlichen Schadigungen zu schutzen.

« sind alle Malinahmen, ihre Arbeitskraft zu erhalten und die Arbeitsbedingungen menschengerecht zu gestalten.

Die Aufgaben der Fachkrafte fur Arbeitssicherheit!

*  Durchfihrung von Arbeitsstattenbegehungen

» Unterstutzen bei Fragen der Arbeitssicherheit / des Brandschutzes

« Zusammenarbeit mit Betriebsarzt und Personalrat

» Hilfestellungen beim Erstellen der Arbeitssicherheitsunterlagen / Betriebsanweisungen
» Bearbeiten der Unfallanzeigen

« Unterstitzung bei der Gefahrdungsbeurteilung

» Schulung / Unterweisung von Mitarbeitern und Sicherheitsbeauftragten

* Mitarbeit in Ausschissen und Gremien

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025



Universitatsmedizin

Gesetzliche und betriebliche Grundlagen . Rostock
b

Haus-
ordnung

Arbeits-
statten-
verordnung

Biostoff-
verordnung

Gefahrstoff-
verordnung

Betriebs-
sicherheits-
verordnung

Brand-
schutz-
ordnung

Alarm- und
Einsatzplan

Betriebsan-
weisungen

Arbeits-
schutzgesetz
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Gesetzliche Grundlagen Rostock
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Pflichten von Arbeitgebern im Arbeitsschutz

Das Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) verpflichtet den Arbeitgeber, Gesundheitsgefahrdungen am Arbeitsplatz zu
beurteilen und notwendige Schutzmalnahmen zu ergreifen.

« Beachtung/Umsetzung der Gesetze und Vorschriften im Arbeits- und Brandschutz

* Abwehr/Minimierung der Gefahren am Arbeitsplatz und im Umfeld - Unfallverhutungs- und

Gesundheitsschutzpflicht Neue Mitarbeitende,
« Bereitstellung der personlichen Schutzausriistung S?Udef]ten, i}
Arbeitsmedizinische V salichen (Andebot . Hilfskrafte mussen
rbeitsmedizinische Vorsorge ermdglichen (Angebots- un ichtvorsorge) o
«  Unterweisung aller Mitarbeiter (Dokumentiert!) werden!

« einen Arbeitsschutzausschuss ermoglichen

) Vorgesetzte sind aufgrund ihrer Stellung und Aufgaben als
gesetzliche Vertreter fur die Sicherheit und die Gesundheit der

Personen verantwortlich, die von ihren Handlungen oder

€

- Unterlassungen bei der Arbeit betroffen sind!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025



Universitatsmedizin

Gesetzliche Grundlagen Rostock
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Pflichten von Arbeithnehmern im Arbeitsschutz

*  Weisungen zur Arbeitssicherheit und zum Gesundheitsschutz einhalten — nach Sicherheitsvorschriften handeln
* Arbeitsmittel bestimmungsgemal verwenden
» Personliche Schutzausrustung tragen/verwenden z.B.
— Schutzbrille, Gehoérschutz, Sicherheitsschuhe, Atemschutz
« Sich und andere Personen schutzen — bei Gefahren durch die eigene Tatigkeit
» Uber Sicherheitsmangel informieren - Schutzausriistung, Materialien,
Arbeitsablaufe, Arbeitsumgebung

« Bei erkennbar drohnendem Schaden fur das Unternehmen besteht eine Anzeige- und
Schadensabwendungspflicht!

lhre Rechte:
» Vorschlage zu allen Fragen der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes machen.
» Beschwerderecht, wenn getroffenen MalRnahmen und bereitgestellte Mittel nicht ausreichen.

VerstoRe gegen Sicherheitsvorschriften
*  Ermahnung, Abmahnung, Versetzung, Kindigung, Bul3geld

Nach § 26 ArbSchG kdnnen VerstolRe gegen das Arbeitsschutzgesetz sogar
als Straftat geahndet werden.

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Der personliche Schutz Rostock
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Personliche Schutzausrustung (PSA) muss bei allen Arbeiten und Tatigkeiten verwendet A
werden, die aufgrund ihrer Art Verletzungen oder Gesundheitsbeeintrachtigungen
hervorrufen konnten und die durch andere MalRnahmen (technisch oder organisatorisch)

nicht verhindert werden konnen.
0O e

©00

Achten Sie deshalb auf die Gebotsschilder und Verhaltensregeln!

* Tragen Sie Schutzkleidung gemal} der Betriebsanweisung
* Nutzen Sie die vorgeschriebene Arbeitskleidung der einzelnen Bereiche/Stationen

* Aus hygienischen Grunden, Einwegmaterial nutzen (Handschuhe,...)

* Festes Schuhwerk (fest am Fuld - ggf. Sicherheitsschuhe, wenn vorgegeben), Riemchenpflicht bei Latschen und

Clogs

* In der Pflege: Kein Schmuck, Uhren, Ringe tragen - Sollte selbstverstandlich sein!

* Arbeitsgerechte Kleidung wahlen, wenn nicht anders vorgeschrieben

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Die Hausordnung Rostock
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Gilt fiir alle Personen, die sich
gleichwohl aus welchem
Grund im raumlichen
Geltungsbereich aufhalten
und fir alle Gebaude und
sonstigen Anlagen
einschlieRlich der
dazugehorigen AuBenflachen.

Jeder hat die Regelungen zur
Ordnung und Sicherheit an
der UMR sowie insbesondere
den Arbeits-, Gesundheits-,
Brand- und Umweltschutzes
und samtliche an der UMR
geltende Ordnungen
einzuhalten.

Jede Beeintrachtigung der
Krankenversorgung sowie von
Forschung und Lehre ist zu
unterlassen. Insbesondere ist
die erforderliche Riicksicht
auf das Ruhebediirfnis der
Patienten zu nehmen.

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025



Die Hausordnung

Universitatsmedizin
Rostock

1l

Verbote gem.
84 u.a.:

Allsemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025

e Jede Art parteipolitischer Tatigkeit, Gliicksspiele
e Feuer und offenes Licht

e privates Mitbringen von Tieren, ausgenommen
Therapietiere, z.B. Blinden- oder Diensthunde

e generelles Alkohol-/Suchtmittelverbot inkl.
Cannabis in allen Einrichtungen/Bereichen

e Rauchen/Dampfen sind grundsatzlich verboten,
auller in den durch Beschilderung
ausgewiesenen Raucherzonen!

e Verbot der Benutzung von Rollschuhen, Inline-
Skates, Skateboards, Fahrradern und Ahnlichem
innerhalb von Gebauden, ausgenommen
genehmigte Dienstfahrrader (z.B. in den
Bunkergangen)

e Fahrrader dirfen ausschlieflich auf den dafiir
vorgesehenen Flachen abgestellt werden und
nicht in Gebauden




Universitatsmedizin

Die Hausordnung Rostock
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Flucht- und Rettungswege miissen M ;\ L
jederzeit u_rld ohne Ausnahme Die Funktionen aller Festgestellte Schaden, Stérungen
uneingeschrankt nutzbar sein und Sicherheitseinrichtungen diirfen und sonstige infrastrukturelle
durfen unter ke.lnen Umstanden nicht eingeschrankt werden. Mangel tber die Dispositions-
versperrt oder eingeengt werden. Betriebliche Software ,,LogBuch” melden, bei
Brandschutzeinrichtungen diirfen dringenden Themen, bitte die
weder beschadigt noch verstellt Dispatcher unter der
oder unangemeldet auBer Betrieb Telefonnummer 6666 kontaktieren

gesetzt werden.

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Mangel und Schaden Rostock
Melden Sie Mangel und Schaden weiter! Notrufnummern hausintern:
— bei Schaden: Dispatcher 6666
«  Damit wird die Unfallgefahr fur alle reduziert _ pei IT-Problemen: 3333 -
*  Ordnungs-/bestimmungsgemaler Umgang mit den Einrichtungen — Gefahrstoffe: 9014 k\

— Gefahrgut: 7498/5561

: : : L . — Brandschutz: 5567/5563
+ Informieren Sie andere Mitarbeiter Gber Mangel _ Arbeitssicherheit: 5560/5564/5567

und Arbeitsmitteln

+ Defekte Gerate nicht in Betrieb nehmen
» Veranderungen an Schléssern und Schliel3anlagen nur durch GB

Technik!
Entsorgung L P
Ordnungsgemalfe Entsorgung von Medikamenten, Losungsmitteln, Chemikalien und giftigen Stoffen mit % .‘

abgelaufenem Verfallsdatum (Abfallbeauftragte Tel.-5463 oder ggf. die Chemikalienborse des
Hochschulbereiches, Tel. 130 1409 - oder 498 1409, nutzen).

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Entsorgung Rostock
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« Einwegspritzen unmittelbar nach Gebrauch und nach Mdglichkeit komplett in Sammelbehalter

Entsorgung
+ Jede gebrauchte Kanule kdnnte mit Krankheitserregern behaftet sein z.B. mit Hepatitis B,

Hepatitis C oder HIV !

.

» Grundsatzlich hat jeder, der Kanulen benutzt, diese nach Gebrauch selbst sofort und

sachgerecht zu entsorgen.

* Auch ,stichsichere Systeme®“ werden in diesen Behaltern entsorgt!

+ Kein Wiederaufsetzen von Schutzkappen auf gebrauchte Kanulen!

abwerfen. Max. Fuillhohe beachten!

« Keinesfalls durfen gebrauchte Kantlen, Skalpelle o.a.

ungeschutzt in Plastiksacke, Papierkorbe o. a. geworfen werden!

Denken Sie an die Mitarbeiter, die den Mull entsorgen!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Der Arbeitsunfall Rostock
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a )
Arbeitsunfall 4 Arbeitsunfall: )

- Unfall wahrend der versicherten Tatigkeit
- Einwirkung des schadigenden Einflusses
zeitlich begrenzt

...als Versicherungsfall fiir die
gesetzliche Unfallversicherung

\ ) - Einwirkung von auflen
\ - Resultieren eines Gesundheitsschadens J

-
Wegeunfall:

- Unfall auf dem Weg zu deiner Arbeitsstatte
oder dem Heimweg von der Arbeit nach
Hause.

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Arbeitsunfalle - die Arten . Rostock
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Arbeitsunfalle - die Arten Rostock

.y

Was nach einem Arbeitsunfall zu beachten ist

e Sicherstellung der unverziiglichen medizinischen Versorgung

e Aufsuchen des Durchgangsarztes / D-Arzt

¢ Versicherte mit alleinigen Augen- oder HNO-Verletzungen miissen nicht erst eine D-
Arztin oder einen D-Arzt aufsuchen, sondern kénnen sich gleich der/dem jeweiligen
Facharztin/Facharzt vorstellen. Diese entscheiden dann, ob eine allgemeine Behandlung
ausreicht oder eine besondere Heilbehandlung angezeigt ist.

e Meldepflicht bei der zustandigen betrieblichen Stelle (Vorgesetzte(r))

e Dann Unfallanzeige per Hauspost oder Email (unfallanzeigen@med.uni-rostock.de) an die
Arbeitssicherheit

D-Arzte diirfen frei gewihlt werden
D-Arzt UMR:

Chirurgische Klinik und Poliklinik

Abteilung fur Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie
Schillingallee 35 in Rostock;

Tel: 0381 4946056 oder 0381 494 6167 (Ambulanz)

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Unfallanzeige Rostock
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Die Unfallanzeige ist zu erstatten,

wenn ein Arbeitsunfall
oder ein Wegeunfall (z.B. wenn durch den
Unfall auf dem Weg Mitarbeiter arztliche
zwischen Wohnungund  Leistungen (z.B. D-Arzt
Arbeitsstatte) eine Besuch) auch ohne bei einer
Arbeitsunfahigkeit von folgende Nadelstichverletzung
mehr als drei Arbeitsunfahigkeit in
Kalendertagen oder den  Anspruch genommen
Tod eines Versicherten wurden.
zur Folge hat.

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025



Arbeitsunfalle - die Unfallanzeige

1 Mame unt d Anschrift des Unternehmens |2 L baim L i £
3 Empfanges/-in
™ =
L -
4 Name, Vomame der versicherten Person 5 Geburisdatum (TT.MM.J04J)
€ Stralle, Hausnummer Postleitzand On
T Geschlecht B & it (9L i
O Mannlich O Weiblich O Divers O Keine Angabe OJa O Mein
10 Auszubildendel-r 11 Die i Parson ist ot O mit demider Unternehmeri-in
O Mein O4da O Geseldschafter’-in O verheiratetin eingetragener
‘Geschafisfuhrer/-in Lebenspartnerschaft lebend
O verwandt
12 Anspruch auf 13 (Name, PLZ, Ort, bel F g Name oes Miglieas)

bestent fiir ‘Wochen

14 Tadlicher Unfall? 13 Unfalizeitpunkt {TT.M4.JJJmnmon)

O Nein OJa Uhr

16 Unfallort (genaue Onis- und Swaferangabe mh FLz) 17 Unfallim Homesfiice

O HNein OJs

18 i des | (verau, ggr. Betelligung vor Maschinen, Anlagen, Gefanrsiien)

Die Angaben beruhen auf der Schilderung 0 der versicherten Person 0 anderer Personen

19 Verletzie Korpertesde 20 Art der Verletzung

21 Wer hat von dem Unfall zuerst Kenntnis genommen? (Name, Anschrift) ‘War diese Person AugenzeuginfAugenzeuge des Unfalls?
O Mein OJa

22 Erstbehandiung: 5 23 Beginn und Ende der Arbeitszeit der versicherten

MName und Anschrift der Arztinides Arztes oder des Krankenhauses Person (nhumm)

S=ginn Uhr Ende Uhr

24 Zum Unfalizeftpunkt beschaftigttatig als 235 Sestwann bei dieser Tatigkedt? (TT.MMILJ)

26 In welchem Teil des Untemehmens ist die versicherne Person standig tatig?

27 Hat die versicherte Person die Arbeit
O Wein O Sofort O Spéter, am (TTMM) um Ui (hhj
28 Hat die versichare Person die Arbeit
wieder sufgenommen? OMNein O Ja,am [T
29 Dstum L i Schtigtelr) {F Telefon-Nr. fir RO

U 1000 1023 Unfalianzsige

Universitatsmedizin
Rostock

* Meldung durch Verunfallten (wenn moglich), Erstattung der
Anzeige durch Vorgesetzte(n) (Frist: 3 Tage)

« auch fur Patienten notwendig (durch Personal)
« Ausfuhrliche Schilderung des Unfallhergangs®
Unterschrift Vorgesetzte(r)

» Senden an Arbeitssicherheit

Nein! Der D-Arzt macht das nicht fur Sie!!

D-Arzt-> Unfallbericht
Mitarbeiter-> Meldung an Vorgesetzten (mit Formular Unfallanzeige)
Vorgesetzter-> Unfallanzeige mit Unterschrift an Arbeitssicherheit

Vorlagen und Ausfullanweisungen
» Intranet > Verwaltung - Arbeitssicherheit > Downloads / Formulare

Oder direkt bei der Arbeitssicherheit anfordern,

UNFALLANZEIGE! | wenn kein Intranet zur Verfligung steht.

Bei Wegeunfallen mit Fremdeinwirkung wird zusatzlich ,Formular Wegeunfall
mit gegnerischer Schuld® bendtigt.

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025

0



Universitatsmedizin

Arbeitsunfalle - das Verbandbuch Rostock
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Bei einem Arbeitsunfall sind Sie versichert. Damit fur die Versicherung spater alles nachvollziehbar ist, kommt das
Verbandbuch zum Einsatz. In diesem muss genau aufgezeichnet werden, was passiert ist und wie dem Verletzten
geholfen wurde.

» Arbeitsunfalle mit geringfugigen Verletzungen kénnen zu einem spateren Zeitpunkt erhebliche Konsequenzen mit

sich bringen.

» Tragen Sie auch kleinste Verletzungen gewissenhaft ein.

» Bei geringer Verletzung ohne Arztbesuch Eintrag ins Verbandbuch mittels Meldeblock Erste Hilfe!

Notfallversorgungsnachweis zum Nachtrag

O

in das Verbandbuch (gem. DGUV Information 1)

Name der verletzten bzw. erkrankten Person
Laufende Nr,

Angaben zum Hergang des Unfalls bzw. des Gesundheitsschadens.
Datum und Uhrzeit Unfallgrt (Unternehmensteil)

rgungsnachweis zum

Erste Hilfe

Meldeblock 313
W ZUM NACHTRAG IN DAS VERBANOBUCH
gem. DGUV lnformation 1 | 50 Blatt

Unfallhergeang

achtrag in das Verbandbuch 313

At und Umfang der Vertetzung bew, Erkrankung Hame der Zeugen

AveRy Notfallversor
Byocklam e hirag

Erste Hilfe Leistung:

Datum und Uhrzeit Name des Ersthelfers / der Ersthelferin

Art und Weise der Erste-Hilfe-Matnahmen Verbrauchtes Material

O

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Unfallgefahren Rostock
22—

Der Wegeunfall — Fahrrad

* Prifen Sie gewissenhaft den Einsatz des
Rades! (Besonders in der dunklen Jahreszeit,

bei Glatteis, etc.)

« Achten Sie auf die Verkehrstauglichkeit!
* Nutzen Sie Schutzausristung, wie

— Helm, Reflektoren, Protektoren, Beleuchtung!

« Nehmen Sie sich ZEIT!

Nutzen Sie doch auch mal offentliche Verkehrsmittel als Alternative.
Dies wird von der UMR mit dem Jobticket, finanziell geférdert.

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Unfallgefahren - elektrische Betriebsmittel Rostock

L

Von allen defekten Elektrogeraten, Zuleitungen oder Installationen geht die Gefahr eines
Stromschlages aus und sie konnen Brande verursachen.

Vor Inbetriebnahme — immer Sichtpriifung !
Nur zugelassene und geprifte Gerate nutzen!

geprift gemal

Bei Nichtbenutzung Gerate stromlos machen - Schalter, Netzstecker ziehen!

« Mangel sofort melden! - Unfalle kdnnen lebensgefahrlich sein!

+ Keine E-Anlagen versperren oder zustellen.

+ Schadhafte Gerate sofort stromlos machen.
+ Beschadigte Kabel, Abdeckungen, Schaltelemente und Sicherungen unverzuglich Uber

Logbuch/dem Dispatcher (Tel: 6666) zur Reparatur melden.

* Keine eigenstandigen Reparaturen durchflhren!

43

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Unfallgefahren - elektrische Betriebsmittel Rostock

Bei Stromunfallen

« Stromkreis unterbrechen, wenn moglich!
- Notausschalter, Sicherungen
* den Verletzten nicht unmittelbar berthren!

« den Verletzten mit isolierten Gegenstanden versuchen, von der Stromquelle zu befreien (z.B. trockene Wasche,
Holz, Plaste). Keinesfalls mit stromleitenden Materialien!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025



Unfallgefahren - Gefahrstoffe Wiversitatamedizin

D

Als Gefahrstoffe gelten Stoffe und Gemische (Produkte), die ein oder mehrere
"Gefahrlichkeitsmerkmale" aufweisen:
Sie sind zum Beispiel giftig, reizend, atzend, krebserzeugend, leichtentztindlich oder umweltgefahrlich.

Es besteht eine Kennzeichnungspflicht fur Gefahrstoffe durch den Hersteller oder Umfller.
Die Gefahrlichkeitsmerkmale informieren Sie Uber:

— Schadigungswirkung,
— ausgehende Gefahr, Label im Raum 167 e
_ Umweltgefahren Kathleen & Claudi .
AR ==
und sollen Sie sensibilisieren ! N —
R T

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Unfallgefahren — Gefahrstoffe - Gefahrlichkeitsmerkmale Rostock
26

Gefahrstoffe konnen ein oder mehrere Gefahrlichkeitsmerkmale aufweisen!

Die Gefahrlichkeitsmerkmale:
- explosiv /explosionsgefahrlich - leicht/hochentziundlich @
- brandfordernd - Unter Druck @
- Achtung/Reizend @ - atzend =
- Gesundheitsgefahr/schadlich
- giftig
- umweltgefahrdend/schadlich
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Unfallgefahren - Gefahrstoffe @ @ Wiversitatamedizin

2]

Der Umgang mit Gefahrstoffen - Sicherheitshinweise

* Produktinformationen/VorsichtsmalRnahmen berucksichtigen !

+ Sicherheitsdatenblatt/Betriebsanweisung beachten!

* So wenig Gefahrstoffe wie mdglich beim Arbeiten verwenden !

* Die Schutzausristung tragen und verwenden !

+ Beschaftigungsbeschrankungen beachten (Schwangere, Jugendliche) !

* Beim Umfullen nur zugelassene und vorgesehene Behaltnisse verwenden und sofort kennzeichnen I!!
+ Auf die Zusammenlagerungsgebote achten !

* Lebensmittel, Privatsachen von Gefahrstoffen getrennt aufbewahren !!

+ SchutzmalRnahmen festlegen/bereitstellen (Persdnliche Schutzausristung,

Unterweisung, Abzige in Laboren, Brandschutzvorschriften, Vorsorgeuntersuchungen)

Vor dem Betreten der Pausen- und Sozialraume die Hande und

gegebenenfalls das Gesicht grundlich waschen und die Kleidung

von gefahrlichen Stauben reinigen.

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Unfallgefahren - Gefahrstoffe <ﬁ> Wiversitatamedizin

28

Die Signalworter

ACHTUNG - weniger schwerwiegende Gefahrenkategorie goivecgtatsmedion| _ oo
1 Betriebhsanweisung nach §14 Gefahrstoffverordnung PR
Elnrichiung: Arbeits bereich: [T —

Versmendung: Flichendesinfektion

GEFAHR - schwerwiegende Gefahrenkategorie

Gefahrensatze z. B.

Hotruf-Talefon N

Enthilt: 4—F‘mpano|[ 0—2:)..5} Ethanol (3:-10%), Benzalkonmmehlerd (0,1-0,25 %)

Einsatz: Wirkssm gegen Bakterizn {auch MRSA und TB), Pilze. Begrenzl Yingid gem. RKI-Empfehiung 0172004 {inki.
HIV; HBY, HCV} und wirksam gegen Adeno- Fapova- sowie

* Erwarmung kann Explosion verursachen Getanren fur Mensch und Umweit

« Fliissigkeit und Dampf extrem entziindbar @@ e R e o

WS WastegEvaungswiasis 1 {sChwamh wassarg stEwdend

* Lebensgefahr bei Hautkontakt. e
. P 210 Vvon Hize, netBen Cbarfiachan, Funken, dffenan Flammean und anderan Zindquaian famnailian. NeGhl rauchen.
« Verursacht schwere Augenschaden. ©
. . . . . . . . P 410412 vior Somenbesahiung sChiizan und michl Temparaiwran won mate 3is 50 'C-.'.lzz 'Fw ;
+ Giftig fur Wasserorganismen, mit langfristiger Wirkung. @ AN N it MoK w1 PR SO okt Lo it

P 211 Nichigegen ofine Flamme odE andere Zndquas sprinen.
P 251 NiGh durcnsinan Oder vermraEn, Juch rEGhl mach SErEush
- Hochamzindsch  Umeeriragch ma Ondasionsmitisin.  Chamalanscutzhandschuns 3us WiTH, Schitzbrse mat
Ssemcn. Langamegs

- Hande vOr PaUsen Wnd S0P MECH OF HaNdNaDung  OES PYOGURISS wascnen
Verhalten im Gefahrfall

Betriebsanweisungen fur Gefahrstoffe e e B e o L e O

VORSGITINEMABY amsorgan. Smzindbars Filscighsl 53 Sradrmung OdE Feusr 19 S0 Cruckanstay aul und
dr Sl kI EaEE, wodwoh Sne SxposisqEEnT amsiE

mussen im Bereich vorgehalten werden! B bl iy e g, by s = Rt Rt

Im Noiss Framdniie 0o Nonal 0-112 anfwdam!

Erste Hilfe
Bel anhaitendan Baschwardan Arzt hinzuzishen.
ach Snamean Fir Frischiul sorgen. 5= Saschwarden ATficher Sshandung  Zufliwen
Naoh Hausamakt 5a Dernrung M der Haul Ml wanmam Wassar Jbsplian. 5 andauanndar

Haurazung Arzl aufsuchan.

Nach AugSTROMEN  AUgenBder Sprszan, Augen grindich mEtWassE splEn (15 M. S8 Rezung
Mm onsurbaran.

UMR-Gefahrstoffbeauftraqgter: ey L
] ] Semiians e ava ol sowEwmEN S A eSEIE
Herr Dr Tlm SUhrbler | ssgemsiner Hinwsis: Baschmutrts ankta K Botort Suszishan

im Notfall Fremdhilfs Gber Notruf 0-112 anfordsm]
Arzl anfand des EG-SicharnafisdalaniDianias  imonmiaran.

Kontaktdaten Gber Homepage AS T ———

gesignsen Sondermil, gesignets VerYenmungsIEAS O0S nach Restrssnmg dam | Umerscnnm
Secyceng zu fFven Fir Antagen an s AREESIMTAgiT Trau Mana Soms TS 5453 | Weramwomons | Sancmngssis
wand=n DIt Sonerhsitdamnman oesomen

Bal wallaran Fragan weandan 52 sich Difie an den Gelsfhwsikaibaaufragien w. da
Stabesisile ArbaflssiCharhail,  Tal 55605561, dar UMR
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Gefahrstoff - Gefahrgut Rostock

29_

.
\

@° o
°9 () @
o © C/ ®

Ein Stoff, von dem beider

RN

Bei Fragen zu \

Gefahrgltern steht

Stellt ein Gut, also ein
Gegenstand, oder ein Stoff

L e\/erwer?durég ?dher o dehrt i wihrend des Transportes eine Ihnen Frau Haberer
Q gerung ?'ng feha tl’ e:c;Jsge ) 1S Gefahr dar, so ist dies ein (Gefahrgutbeauftragte |
. ein Gefahrstoff. Gefahrgut. der UMR) zur /

Verfligung.

‘0s0°
o O
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Unfallgefahren - biologische Arbeitsstoffe Rostock

30_

e natirliche und genetisch veranderte
Bakterien, (Schimmel-)Pilze und Viren,

B|0|Og|5Che Arbeitsstoffe Zellkulturen und Endoparasiten, die
(Biostoffe) Infektionen, sensibilisierende oder toxische
Wirkungen beim Menschen hervorrufen
kdnnen

¢ Herstellung und Verwendung

¢ beruflicher Umgang mit Menschen, Tieren,
Pflanzen, biologischen Produkten,
Gegenstanden und Materialien, wenn dabei
Biostoffe freigesetzt werden und
Beschaftigte damit in Kontakt kommen
konnen

¢ konnen zu Unfdllen, Berufskrankheiten und
arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren
fUhren

Tatigkeiten mit Biostoffen

UnterStUtzung bei der e Basishygieneordnung inkl. der Formulare

sachgerechten Vorgehensweise im und Hygienemerkblatter
Umgang mit biologischen * (Betriebsanweisungen zu S1 und S2)
Arbeitsstoffen

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025



Betriebsanweisungen S1- Labor

Rastoc vsmedizin Betriebsanweisung _ B 2005
Eind : arbeitsbereichsbezogen nach § 12(1) Biostoff¥ und § 7 GenTG erandaoiiliar
$1 Labor

Gentechnische Arbeiten der Sicherheitsstufe 1

Der Sicherheitsstufe 1smd technische Arbeit dnen, bei denen nach dem Stand der Wissenschaft unter
Einhaltung der in dieser hrieb Verhalt In nicht von einem Risiko fur die
mnschiehesesundhatuwdle Unme!tamzugehenm
(Mahmnﬁuﬂensdmndum
Bei den in der Si 1 Organi der
gruppe 1 ist ein ionsrisiko fir den inlich. Ein sensibilisi oder
foxisches Polential ist sber nicht auszuschiefien.
- Twmmmuhmmd«mwwwmmm
hnischen Labor der Si itsstufe 1 oder hdher werden.
= ImLabor L ittel, festes und Schuhwerk sowie Schutzbrille tragen. Vor

dem\ des Labors L 2
- Nundpiosttiacen.ist verboten. Zum Pipett
- Bei sllen Asbeitsvorgangen darauf schten, mmmmm

Die TUren und Fenster der Arbeitsrdume sollen wahrend der Arbeiten geschlossen sein,

Spritzen. Kanllen und Skalpelle scllen nur wenn unbedingt ndtig benutzt werden. Benutzte Kandlen direkt
in die Kaollgnabfallbehalies geben. nie in die Schutzhdllen zurlickstecken.

Arbeitsplatz aufgeraumt und ssuber halten.

= Nach Beendigung der Arbeiten Hande mit Wasser und Seife waschen. Danach Hautpflege gemall

@
@.

Hautschutzplan vomehmen
- Im Labor nicht essen. rauchen, trinken, Kaugummi kauen oder Kosmetika auftragen.

- Bei Freisetzung in groller Menge und Konzentration (z. B. Verschitten, Bruch einer Kulturflasche)
Mitarbeiter warnen und den Projektieiter Herr Prof. M. Tiedge, Tel.: ...5751.................... sowie die

[ gte fir S Frau Dr. Patenge, Tel.: 5916 sofort informieren.
@ - Kontaminierte Gegenstande oder Oberflachen sofort reinigen bzvi. nass aufwischen. Sofern im

- Zum Wischen und Auf: Zelistoff ds

Im Notfall Feuerloschgerate und Tel. 8883 nutzen oder Fremdhilfe Gber Notruf 0-112 anfordern!
Erste Hilfe

j:— Offene Wunde h oglich bl lassen und mit Desinfektionsmitiel BacllolRAE

i einsprihen.

\- Bei Spritzemn ins Auge mit der Augendusche intensiv spilen. AnschiieBend Augentropfen

E-‘ sind dem andigen Vergesetzien zu melden und in das Verbandbuch

| einzutragen.

g- Bei intensivem Kontakt (z. B. Verschiucken, Inkorporation durch Verletzungen) Arzt aufsuchen.
i < 2 2 iy soff

‘lll'l Notfall Fremdhilfe iiber Notruf 0-112 anfordern!
' Bei anhaltenden Beschwerden oder im Zweifelsfall Arzt/Betriebsarzt hinzuziehen.

Sachgerechte Entsorgung
Ablﬁe.dl isch verénderte O i sind ise Zu
mit Desinfektionsmitteln zu inaktivi "
Unterschrift:
marwngewmmmeummnm = 2 ?
uwmawm Frau Manja Beese Tel. 5463 wenden. Das A 45

BeuMumFmgen wﬂmS&esﬂbﬂhmdeefduMth
Tel.: 6014 baw. die Herr Dipl. Ing. Scholz, Tel.
5560/5567, der UMR.

hinterlegt im Mitarbeiterbereich
der Institutshomepage

Universitatsmedizin
Rostock
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Hygieneplan S1- Labor

Hygieneplan — S1

WAS WANN WOMIT WIE
vor und nach Kontakt mit AHD 2000 hygienische Handedesinfektion,
kontaminiertem Material, 30 sec Hinde feucht halten und

- bei Kontamination, verreiben
Hinde bei Handschuhwechsel
bei Bedarf Fliissigseife Hznde waschen
Hautpflege bei Bedarf, mehmals tigl. Pflegelotion emnreiben
taglich zum Arbeitsende, nach | Descosent Spezial | Wischdesinfektion mit
Kontamination Baw. Einmaltuch
Arbeitsflichen |zur Desinfektion klemer Fermacidal mit Einmaltuch
Flichen
& Fupboden in® protect
Béden, nach Kontamination |0,5% /1h Wischdesinfektion mit
Einmaltuch
nach Kontamination, Descosent Spezial | bei laufender Liiftung
5 nach Arbeitsabschnitten Bzw. Wischdesinfektion der
Sterilwerkbank Arbeitsfliche
zur Desinfektion kleiner Fermasidal
Flichen
Abfall Fest: B- Abfalltonmen
Desinfektic ittelliste: https://www.vah-liste de/

hangt in den Raumen aus

Universitatsmedizin

Rostock
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Betriebsanweisungen S2- Labor Rostock
33

Universitatsmedizin Betriebsamwalsung Stand: s Verhalten im Gefahrfall
i ) arbeitsbereichsbezogen nach § 12(1) BiostoffV und § 7 GenTG } Beim Frei 0 i der Risikogruppe 2 in groBer Menge (z. B.
9 Verantwortiicher: Verschiitten, Bmch einer Kulturiasche) Mitarbeiter warnen, Bereich ggf. absperren und sofort den
S$2 Labor Laborleiter .........................  Tel: , den Projektleiter ... ,Tel:.......... Sowie
die Beauftragte fur Iuologhche Sucherhen Frau Dr Patenge, Tel.: 5916 mformeren
Gefahrenbezeichnung Die Beseitigung des gefahrlichen Zustands hat unter Eigenschutz zu erfolgen. Dabei sind mindestens
Gentechnische Arbeiten der Sicherheitsstufe 2 @ Schutzbille, Einmalschutz-handschuhe (Typ: PSA Kategorie ll) und bei moglichem Vorhandensein von
e g e A . " Aerosolen eine partikeffiltrierende Halomaske FFP2 zu tragen.
Der Sict 2sind g mit Mik und Zellk bei denen nach . .
oem Stand der Wissenschaft von einem geringen Risiko fur die menschliche Gesundheit oder die Umwelt auszugehen o Flussigkeiten mit Zellstoff aufsaugen. Z"_‘M"“ bzw. kontaminierten Bereich sofort mit Desinfektionsmittel h | nte rI egt Im
ﬁ Bacillol®AE ei und gemag F lan einwirken lassen. AnschlieBend ist eine Reinigung
Gefahren fiir Mensch und Umwelt gemat Hygieneplan durchzufihren. : : :
e — Fonior und Tiren sind be zum der Reeigungeaidion 5 2u haten. Der Zutit Mitarbeiterbereich der
Mikroorganismen der Risikogruppe 2 sowie g te O (GVO), die die Unbefugter ist zu verhindem.
Sicherheitsstufe 2 erfordern, konnen bei Elmﬂkung auf den menschiichen Korper Infektionen und .
Erkrankungen verursachen. Ein sensibilisierendes oder toxisches Potential ist ebenfalls nicht Samtliche kontaminierten Gegenstande (auch Laborkittel) sind in geeogneten Behaltnissen (verschiieBbar, I n Stltu tS ho m e p ag e
auszuschlieBen. von aulen desinfizierbar, fiiissigkeitsdicht) zu und zu
Die Aufnahme in den Korper kann durch ion von A \ gerhaltigen Erste Hilfe
Untersuchungsgutes, Eindringen von Erregern in bestehende oder vedemmsbedmgte Hautschaden = ST e Lo = =
oder beim Verspritzen der Probe liber das Auge und die Schleimhaute erfolgen. Benetzte Kleidung (auch L g) sofort und erst nach desinfizierender Reinigung wieder
Bei vielen laboriblichen Tatigkeiten (2. B. Ummlen Ausplattieren, Pipettieren, Vortexen) konnen venvenden.
8I0 feinste tstehen, die bei Einwirkung auf den Menschen Offene Wunde ausspulen, moglichst ausblmen lassen und sofort mit Wund-Desinfektionsmittel
Infelmonen verursachen konnen. einsprihen, Desinfekti ittel ggf- i und nach Vorschrift, mindestens jedoch 30 Minuten,
Freisetzung der GVO kann die Umwelt belasten. einwirken lassen.
ege BeiSprilzemh;Augeni‘!def‘ dusche intensiv spiilen, hliefend Aug pfen (Einmalphiole
Tati mit vera der Risikogruppe 2 diirfen jellich in Adelac® ) eintraufeln.
gemedmmcnen Laboratorien der s:dnemmsmte 2 oder hoher durchgefuhrt werden. Gelangt erregerhaltiges Material in den Mund, sofort ausspucken und grundlich mit frisch angesetzier
Zutritt zum Labor haben nur Py die vom Laborleiter hierzu erma werden. . 1%iger Wasserstoffperoxid-losung gurgeln.
Im Labot}ﬂ ein gud)lossener Lma, m u!ld geschlossenes Schutmerk sowve Schutzbrille zu ik Verietzungen sind sofort dem zustandigen Vi tzten zu melden und in das Verbandbuch einzutragen.
Labors atndegen. Verschinisie Schutsiiedung s T G dsaiiorsnds Reigung n dah M| i tensvem Kentat (2 8 Verschiuken, Enamen, nkororaon curch Verezungen) At ausuhen.
vorgesehenen und mit Aufschrift jon Wasche gekennzeichneten Sacken zu sammeln. 1 gemei inweis: Beschmutzte, getrs idung sofort i
Becrn Verlassen des Labors und nach jedem Hautkontakt mit eregerhaltigem Material sind dne Hande zu remdhi anfordern!
und zu hen. Danach ist eine Handpflege gemat | plan L’:Noﬂl F Ife Uber Nw::;"z '
Samiche Arbeiten, bei denen mit Aerosolbildung zu rechnen st (2. B. Umfllen, Ausplattieren, e e

Anfertigen von Verdi , Pipettieren, |\ Vort ), sind unter einer mikrobiologischen Sachgerechte Entsorgung
Sicherheitswerkbank durchfiihren. Sicherhei a sauber und ordentlich halten. Nach

Abschluss der Tatigkeiten Arbeitsflache gemall Hygnenemn desinfizieren und UV-Licht einschalten. Kontammlerte Gerate und Instrumente gemal‘.'. Hygieneplan regelmaRig reinigen

.@@09@0

Bei der Zentrifugation dicht schlieRende Zentrifugenrohrchen (Schraubverschiuss mit O-Ring) und ieren, oder . Samtliche kontaminierten -U""',’E,‘- -
venvenden. Abfalle in den g ichneten Abfallbehaltern (Inlinersack)
\nrahrend des direkten Umgangs mit mfektlosem Material mi Eir he (Typ: PSA sammeln und bei Bedar! sp&lmens vor dem Wochenende, autoklavieren. Die
1 I werdan, S % (z. B. an Telefonhorer, Trki Ents erfolgt d. Uber die H hnik.
geraten und T: sind dabei zu vermeiden. ' ! Fir Anfragen an die Abfallbeauftragte: Frau Manja Beese Tel. 5463 wenden.
1 . Arhai - - vor einer Reini iert oder desinfiziert werden. Das Sicherheitsdatenblatt beachten.
Pathogene Mikroorganismen dirfen nur in gekennzeichneten, verschlossenen und gegen Bruch Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an den Gefahmoﬂbeauﬁragten Dr.
geschutzten Behaltern innerbetrieblich transportiert werden. Vor dem Verlassen des Labors ist deren Suhrbier, Tel: 9014 bzw. die St Si g
Oberflache zu desinfizieren. 556015567, der UMR.

Im Labor nicht essen, rauchen, trinken, Kaugummi kauen oder Kosmetika aufiragen. —
mm-st verboten. Zum Pipettieren ausschlieBlich Pipettierhilfe benutzen.

G anderte O i dirfen nur in verschlossenen und gegen Bruch geschitzten
Behaltern (deren ‘Oberflache vorher desinfiziert wurde) innerbetrieblich transportiert werden.

Sauberkeit und Ordnung am Arbeitsplaiz sind oberstes Gebot.
Es besteht die Moglichkeit, i inische V 9 gen (incl. 0 in
Anspruch zu nehmen.




Hygieneplan S2- Labor

Hygieneplan-Institut fir med. Biochemie und Molekularbiologie-2025

Hygieneplan fur die S2 Forschungslaboratorien:

Raum 166, Raum 174B, Raum 181, Raum 186,
Institut fiir medizinische Biochemie und Molekularbiologie, Erdgeschoss, Schillingallee 70, 18055 Rostock

Universitatsmedizin
Rostock
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hangt in den Raumen aus

und
FuRRboden

Kontamination
zur Desinfektion kleiner Flachen

Béden, nach Kontamination

Wischdesinfektion mit Einmaltuch

Wischdesinfektion mit Einmaltuch

Fermagidal. konz. 15 min
Ingidin Extra N 0.5 % 1h

Was Wann Wie Womit Wer
Hande bei Beendigung von Arbeitsablaufen und |[hygienische Handedesinfektion AHD 2000; Einwirkzeit: 30 sec. |alle im Sicherheits-
bei Arbeitsunterbrechung stufe 2-Bereich
beschaftigten
Personen
Arbeitsflachen (Labortische) taglich nach Arbeitsende, nach Wischdesinfektion mit Einmaltuch Incidin. Extra N 0,5 % 1h jeder

Kontaminierte

nach Gebrauch

Autoklavierung

Autoklav, Schillingallee 70

Eingewiesenes

Glasgerate Kellergeschoss oder Raum 180 | Personal
Instrumente (Pipetten, nach Gebrauch NaRentsorgung: ablegen in Des- Sekusept Plus 1,5 % 1h jeder
Glasstabe, Osen etc.) i i ittelld = Spiilkiiche
Laborschutzkleidung zweimal wochentlich chemisch/thermisch 70 °C Wasche mit BGA- Wascherei
gelistetem chlorhaltigem Gluckstadt
Reinigungsmittel
Abfall fest nach Gebrauch, Autoklavierung, 20 Min. 121°C Autoklav, Schillingallee 70 Eingewiesenes
in Autoklavierbeuteln oder C- Tonne Kellergeschoss oder R180 Personal
Abfall flissig nach Gebrauch, Autoklavierung, 20 Min. 121°C Autoklav, Schillingallee 70 Eingewiesenes
in Glasgefafen im Metalleimer Kellergeschoss oder Raum 180 | Personal

Warnhinweise

- Beijeder akzidentiellen Kontamination sind entsprechende Desinfektionsmanahmen unverzuglich vorzunehmen.

- Fur die Desinfektionsmafiinahmen ist Zu beachten, daf® der Umfang der Kontamination meistens nur unsicher abgeschatzt werden kann - z. B. Verspritzen, Aerosolbildung
nach Bruch von Kulturgefaien.
- Die Desinfektionsmaflnahmen sind entsprechend dem Kontaminationsereignis mit erweiterten Anforderungen auszufihren - z. B. Absperrung der Kontaminationszone,
langere Einwirkzeiten der Desinfektionsmittel, Kleidungswechsel und Ganzkorperreinigung betroffener Personen.
- Akzidentielle Kontaminationen sind zu dokumentieren, wobei dem erweiterten Personenschutz besondere Bedeutung zukommt - z. B. arztliche Vorsorgeuntersuchung und

Prophylaxemainanmen,



Universitatsmedizin

Unfallgefahren - Nadelstichverletzungen Rostock
35—

Wird die Hautbarriere beschadigt, so ist das Risiko einer
Erregerubertragung flr den Betroffenen sehr grol3.

« Selbst kleinste Blutmengen kdnnen gefahrliche Infektionen/Krankheiten auslosen.
« Stichverletzungen mit Hohlnadeln sind besonders gefahrlich.

Nach dem Nadelstich !

Handeln Sie zielgerichtet, ruhig und umgehend!
= Rechtzeitiges Handeln kann das Infektionsrisiko entscheidend mindern!

» Geeignete DesinfektionsmalRnahmen vornehmen (siehe folgende Folie).

» Die MaRnahmen der Postexpositionsprophylaxe, die eine Infektion verhindern kdnnen, missen maoglichst
sofort eingeleitet werden!

Il https://imikro.med.uni-rostock.de/hygiene/hygiene-ordnungen/ !!

Nach jeder Nadelstichverletzung - Unfallanzeige!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025



Unfallgefahren - Nadelstichverletzungen

SOFORTMARNAHMEN /|  Universistsmedtan

Nadelstich- oder Schnittverietzung, Kontamination von

Kontamination geschadigter Haut Auge oder Mundhohle

Spontanen Blutfluss nicht sofort
unterbinden

\ 4

Stichkanal/Verletzung spreizen und

sofort intensiv (mehrere Minuten)

mit alkoholhaltigem Desinfektions-

mittel spilen. Ist kein Desinfektions-

mittel vorhanden, intensive Spilung
mit Wasser und Seife.

) 4 A 4

Konsultation des diensthabenden infektiologischen Arztes bzw.
des Stationsarztes Abt. fur Infektiologie und Tropenmedizin zu
jeder Tages- oder MNachtzeit (ZIM11, Tel: 7515); der infektio-
logische Hintergrunddienst ist Uber die Telefonzentrale erreichbar;
Protokollierung des kompletten Ablaufs durch o. g. Arzt

A 4

Danach umgehend Konsultation des D-Arztes (ZOM/Ambulanz)
mit Kopie des Protokolls (Ausnahme: Verletzung zwischen 22 und
6 Uhr, dann am unmittelbar folgenden Tag D-Arzt aufsuchen). Eine
Unfallanzeige ist zwingend durch den Mitarbeiter auszufulien
(Formular unter Stabstelle Arbeitssicherheit - Unfallanzeige).

) 4

Nachsorge tber Betriebsarztlichen Dienst (Tel.: 9973)

Sofort intensiv spiilen
mit Leitungswasser oder
NaCl 0.9 %

QUM | insit e Megans MRy Vipoge Bkt ndenen | e prdust s ol < (TR RR R un | St 10204

Universitatsmedizin
Rostock
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Unfallgefahren - Leitern Rostock
37—

Was ist beim Umgang mit Leitern zu beachten?

« Sichtprufung vor Nutzung

max.

— Standfestigkeit Leiter/Tritt 150 kg
— Funktionalitat der Sicherungen
— Sind die Stufen fest?

* Nutzungshinweise beachten

» Istdas Prifsiegel vorhanden? Prifung durch D04, GUber LogBuch anmelden!

e e
L 1 N

A I | |

!‘i" ‘)

Jeder Beschaftigte, der Leitern und Tritte benutzt, tragt eine

—

Mitwirkungspflicht fur Sicherheit und Gesundheitsschutz.

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Unfallgefahren Rostock
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Sturzen, Stolpern, Ausrutschen, StoRen & Quetschen

Die Unfallfolgen sind keineswegs harmlos: C P L AP A P & . & &

« Schwere Verletzungen

* Arm- und Beinbriche

* Kopf- und innere Verletzungen
» bleibende Gesundheitsschaden

Vorbeugung:

* Achten Sie auf Warn- und Hinweisschilder!
* Handeln Sie umsichtig! Denken Sie auch an andere. A
+ Wege und Gange frei halten und Hindernisse routinemaldig beseitigen!

» Ausreichende Beleuchtung und Bewegungsfreiheit am Arbeitsplatz schaffen! A
» Sicheres Schuhwerk tragen!

« Schaden weiter melden und die Kollegen informieren!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Unfallgefahren — Stiirzen und Stolpern Rostock
39—

So Nicht!!! _Bilder aus der Praxis

e r————

Rutsbﬁgefahr

Stopergefahr Schlechte Beleuchtung

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Unfallgefahren — Heben und Tragen Rostock
40 e—

Was ist beim Heben und Tragen zu beachten?

« Lasten verteilen - nicht einseitig tragen

« Max. Einzellast bei Mannern 40 kg und bei Frauen 25 kg nicht Uberschreiten
— Leitmerkmalmethode beachten!

+ werdende Mitter dirfen dauerhaft max. 5 kg und kurzzeitig 10 kg tragen

« Lasten mit moglichst steil aufgerichtetem Oberkorper und mit geradem Rucken ruckfrei aus der
Hocke heben bzw. absetzen

« Lasten dicht am Korper halten/tragen

» Lasten nicht mit verdrehter Haltung weiterreichen

MaRnahmen:

* Verringerung des Gewichtes

* Nutzen von Hilfsmitteln wie
- Rollwagen, Hubvorrichtungen, Gleithilfen _
- Haltegurtel, Bettleitern
+ Auf die Kérperhaltung achten Raum 175
 Verninftige Zeiteinteilung Annett & Grit
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Brandschutz — Grundsatze Rostock

4] —

Der beste Brand ist der, der nicht entsteht!

« Dem Brandschutz ist von allen Mitarbeitern eine standige Aufmerksamkeit zu widmen !

» Es qilt Vorbeugen statt Loschen !

Verhalten im Brandfall

* Naturlich Entstehungsbrande bekampfen !! Ruhe bewahren

BeiArbeiten und Umgang 1. Band melden

m Brandmelder betitigen
— mit offenem Feuer, Warme/Hitze : Feﬁeﬂ%hr K”%igngguf
— brennbaren Stoffen und Gasen m S

i Was bl t?
— chemischen Substanzen, Gefahrstoffen bt O
Welche Gefarlren‘?

muss das Gefahrenbewusstsein das Handeln bestimmen! St A e

2. In Sicherheit bringen
. . o o Gefahrdete P
« Beachten Sie die Brandschutzordnung und die Rettungspléne! Hpseminermen

Turen schlieRen
EQE Gekennzeichneten
b Fluchtwegen folgen
Auf Anweisungen achten
Aufzug nicht benutzen

3. Léschversuch unternehmen

m Feuerldscher benutzen

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Brandschutz - Brandverhutung Rostock
42 —

 Rauchverbote beachten!

 Fluchtwege und Treppenhauser freihalten!

» Sicherheitseinrichtungen mussen jederzeit frei zuganglich sein!
« Brandlasten vermeiden z.B. Lagerung von leeren Kartons, brennbare Mobel in Flucht- und

Rettungswegen, Anhaufung von Papier!
Wasserkocher:

am Ende des Tages
* Umgang mit offenen Feuer vermeiden (Teelichter, ...)! Netzstecker ziehen

» Sicherheitsvorschriften beim Umgang mit brennbaren Stoffen
beachten!

* Nur geprufte elektrische Betriebsmittel einsetzen!

» Bei angekindigter Prifung auch an Reservegerate,-leitungen, etc. denken!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025



. Universitdatsmedizin
Brandschutz - Brandverhutung Rostock

43 ——

» Technikraume/E-Anlagen freihalten

* Brennbare Flussigkeiten nur in Tagesmengen am Arbeitsplatz vorhalten

* Nicht brennbare Unterlagen (Kaffeemaschinen/\Wasserkocher) verwenden

+ Mangel an elektrischen Geraten und

SRS

Brandschutzeinrichtungen sofort melden

P @

C

N e AR e e

Strafbar handelt, wer durch vorsatzlich durchgefuhrte ordnungswidrige Handlungen

(z.B. Auler-Kraft-setzen von Sicherheitseinrichtungen) das Leben oder die Gesundheit von Beschaftigten
gefahrdet. Hier droht Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder eine GeldbulRe (§26 ArbSchG)!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Brandschutz — Brandverhutung: E-Bikes/ E-Roller Rostock
A ——
Brandgefahr durch Lagerung/Ladung von Lithium-lonen-Akkus mittlerer Grolde fur E-Bikes/E-Roller etc.!

e Verbot des Lagerns und Aufbewahrens von Fahrradern und Lithium lonen Batterien in Gebauden der UMR

e Nicht ohne Genehmigung der Dienststelle in Gebaude der UMR einbringen! E-Bikes/-roller nicht unmittelbar an
Gebaudewande abstellen — Mindestabstand von 5m einhalten!

e Beschadigungen z. B. durch Umfallen des E-Bikes vermeiden.
e Akku vor extremen Temperaturen, Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung schutzen.
e Fur Dienstfahrrader/-roller Betriebsanweisung fur Dienstfahrrader/-roller beachten!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Brandschutz - Brandschutzturen Rostock

45 ——

Automatische Brandschutzturen

schlie®en im Alarm-/Brandfall selbsttatig und durfen Im Brandfall
weder verstellt noch anderweitig in ihrer Funktion Stahltur
beeintrachtigt werden! Sie lassen sich manuell 6ffnen. : | schliessen!

- e e ]

Mechanische Brandschutzturen

(siehe teilweise ZIM)

mussen manuell geschlossen werden! Auch diese durfen
weder verstellt noch anderweitig in ihrer Funktion
beeintrachtigt werden!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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. Universitdtsmedizin
Brandschutz — Feuerschutztore/-vorhange k

46 ——

Automatische Feuerschutztore/-vorhange

Auch diese schlieRen im Alarm-/Brandfall selbsttatig und
durfen weder verstellt noch anderweitig in ihrer Funktion
beeintrachtigt werden! Schliel3bereich freihalten!
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Brandschutz - Ihr Standort Rostock

47 ——

Informieren Sie sich grundlich in Ihrem Bereich

Wo finden Sie ???

*  Fluchtwege

Loschgerate

— z.B. Feuerléscher, Wandhydranten

 Verbandskasten
 Brandmelder ——

* Rettungsgerat

« Alarmierungsplan

Achten Sie auf die freie Zuganglichkeit
von Sicherheitseinrichtungen!

ACHTUNG: Rauchmelder sind hochsensibel und kdnnen schon durch
dampfentwickelnde Gerate (Geschirrspuler, Wasserkocher) als auch z.B. durch
Wundspray ausgelost werden.
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Brandschutz - Ihr Standort . Rostock

Achten Sie auf die freie Zugénglrichkeit
von Sicherheitseinrichtungen — Brandmeldezentralen,
Elektroraume, etc.!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Brandschutz - der Brandfall Rostock
49—

Der Brandfall - Was ist zu tun ??

* Ruhe bewahren, keine Panik! Mitarbeiter und Patienten warnen!
« Brand melden! - Brandbekampfung, wenn maoglich!
» Leisten Sie Erste Hilfe und bringen Sie sich/andere in Sicherheit!

Fuhren Sie RettungsmaBnahmen nur durch, ohne sich und andere zu gefahrden!

» Luftungs-, Transport- und Heizungsanlagen abschalten!
— Bei E-Geraten Stecker ziehen, Burotur verschliefl3en.
» Aufzuge nicht mehr benutzen! - Flucht- und Rettungswege benutzen!
» Gebaude zugig verlassen — verqualmte Bereiche meiden!
» Festgelegte Mallnahmen gemaf Alarm- und Einsatzplan durchfiihren!

Rettung von Menschenleben geht vor Brandbekampfung!

* Begeben Sie sich zu den Sammelstellen!

+ Kennzeichnen Sie geraumte Bereiche (optisch, z.B. Bettlaken)!
« Sichern Sie die Gefahrenstelle!

«  Wenn moglich, sichern Sie Akten/Wertgegenstande!
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Brandschutz - der Brandfall Rostock

Unternehmen Sie Loschversuche nur bei kleineren Branden im Anfangsstadium. Bei grof3eren
Branden, die sich schnell ausbreiten, mussen sich alle sofort in Sicherheit bringen und der
Feuerwehr die Brandbekampfung Uberlassen.

Flammen konnen sich tuckisch verhalten und unterschiedlich ausbreiten. Selbst kleine
Luftbewegungen kdnnen den Brandverlauf beeinflussen.

Personenbrand:

* |6schen Sie brennende Personen mit Feuerloscher - keinen CO,-Loscher

« von unten nach oben, aber moglichst ohne das Gesicht zu treffen

+ keine Loschdecken verwenden - Verschlimmerung von Brandverletzungen
(brennende oder gluhende Stoffteile auf die Haut pressen)

Definition:

.Entstehungsbrande sind Brande mit so geringer Rauch- und
Warmeentwicklung, dass noch eine gefahrlose Annaherung von

Personen bei freier Sicht auf den Brandherd maoglich ist.“ (ASR A2.2

~,Mallnahmen gegen Brande®)

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025



Brandschutz — Brandbekdmpfung und Alarmierung

Alarmierung erst extern 0-112, dann intern 8888 S Wirdiehring boschtn ynd gendennd

léschen, sondem das Brandgut.

* Rufen Sie nur an, wenn Sie etwas melden konnen!

Universitatsmedizin
Rostock

8

* Flachenbrande von vorne
nach hinten laschen!

» Bleiben Sie am Hoérer! (fur eventuelle Ruckfragen) ﬁ !!' (# “

* Beachten Sie die Meldekette!

* Stofweise [schen! Nur soviel Lischmittel
einsetzen, wie zur Abléschung erforder-

lich ist. Laschmittelreserven fiir evtl. Wie-
ﬁ derentziindungen bereithalten.
-
-

:

Retten . Wt.ar.m miglich meh tere Lascher gleich-
zeitig einsetzen — nicht nacheinander!

Brand bekampfen

Fragen der Leitstelle A’ﬁ uﬁ

e Wai iert?
ISt Emas pa SSIE't. » AufWiederentziindungen achten!
. waﬁ iSt FESSiE I"t? Brandstelle nicht verlassen,

sondern beobachten!

* Wer ruft an?
= Wie viele Verletzte?

= Warten auf Riickfragen
Wichtig: Die Leitstelle beendet das Gesprach!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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* Tropf- und Fliefbrande van
oben nach unten laschen!

* Personenbrand mit
Feuerltischer léschen.

&

» Einmal eingesetzte Feuerlascher
diirfen nicht an ihren Platz zuriick-
gebracht werden! Sie miissen
neu gefiillt und gepriift werden!

P =

O (Ow



Brandschutz - der Feuerloscher

Anwendung Feuerloscher

- Schlagknop!

Sicharung

Bahlitter

— Blasrchr

L . Steigrohr

Laschpisiole

— RUckachingvaniil

Berstiolie

Durchatofmassar

Bochlauchigitung

Treibgastlasche

Universitatsmedizin
Rostock

3

.'/

"l
Sicherung ziehen

% IV h
,/ ’

T2 ) i

Empfehlung: '
Teilnahme an der w -
Brandschutzhelfer-SchuIung
oder Feuerloscherubung
uber ILIAS

Hebel dricken, dann loslassen

08.05.2025 10:00 Uhr

05.06.2025 13:00 Uhr j
02.07.2025 11:00 Uhr Hebel driicken zum Léschen
09.10.2025 10:00 Uhr ‘ » oA
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Brandschutz - der Feuerloscher Rostock
53—

Anwendung Wandhydrant

IM BRANDFALL:

. Strahlrohr herausnehmen und Schlauch
vollstiandig abziehen und knickfrei auslegen.

il

. Ventil mit Handrad linksdrehend 6ffnen.

. Vorsicht bei Anwendung in elektrischen
Anlagen! Nur bis 1 000 V;
Mindestabstand 5 m.

. Nach Gebrauch Ventil mit Handrad
rechtsdrehend schlieBen und umgehende
Instandhaltung des Wandhydranten
veranlassen,

Wandhydranten erméglichen, ahnlich wie
mobile Handfeuerl6scher, die
Erstbekampfung eines Entstehungsbrandes.
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Brandschutz Rostock

4 ——

Flucht- und Rettungsweq

» Suchen Sie bei Alarm unverziglich die ausgeschilderten Sammelplatze auf

(auch bei schlechtem Wetter)!!!

« Uberpriifen Sie, ob Kollegen fehlen und informieren Sie gegebenenfalls die

Einsatzkrafte! Flucht- und Rettungsplan
_ a E 5 . E e g

* Liefern Sie Informationen!

 Unterstutzen Sie die

Rettungskrafte!

Verhalten im Brandfall Verhalten bei Unfillen
Ruhe bewahren Ruhe bewahren

Ausgang

7 3. Loschversuch untsmehmen cen
H M & 4 ot vt
andort Motausgang/ Feuerischer Srandmelger Bedenstele  Schiebenr ammels m Pesiner o e B
Rettungsweg Rauch-Warmeabzug o eler
Universitatsmedizin Rostock G "'
5 Obergescions Zentrale Medizinische Funktionen

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025



Universitatsmedizin

Allgemeine Hilfe — Die Werkzeuge — Anderung der Roten Karte Rostock
55 m—

Alarmierungsplan der UMR - Nicht medizinische Ereignisse

Ruhe bewahren

Brand, Explosion, Technische Notfalle und Ubergriffe auf Mitarbeiter

Einsturzgefahr Bombendrohung Einbruch Havarien (IT, Strom, und/oder

UA Wasser u.a.) Patienten/Angehdrige etc.

Notieren Sie s.ofon: Sofern deeskalierende
Datum, U_rla_rzelt. MaRnahmen nicht
genauen Text der erfolgreich sind und

Drohung! i
! externe Hilfe
Stellen Sie Fragen erforderlich ist

nach Art und Ort der
Bombe!

oder/und

Handmelder Polizei 0-110
UMR Zentrale Alarmierung 8888

Feuerwehr 0-112 - bei Ausfall der Telefonanlage 0381 4902 968

= A 4
Auslésung Brand- Polizei 0-110
= -

Inhalt der Meldung:
Wer meldet? (Name, Tel.-Nr.) Was ist Wo, Wann geschehen?
Wie viele Verletzte gibt es? Welche Hilfe wird benétigt?
Was ist bereits veranlasst worden? Warten auf Rickfragen!

—} Folgen Sie den Anweisungen der Rettungskrafte, Polizei und Feuerwehr
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Allgemeine Hilfe — Die Werkzeuge — Anderung der Roten Karte Rostock
56—

Alarmierungsplan der UMR - innerklinische Notfalle

Alarmierungskriterien

Atemwege Hilfe rufen und Patient beistehen

* Gefahr einer Atemwegsverlegung ‘

Atmung Lebenszeichen? hq
¢ Atemstillstand

i Beginne mit Erkennen & Behandeln
* Atemfrequenz<5 / erjute @ Notfallteam (A:CDEI
* Atemfrequenz > 36 / Minute -

- Sauerstoffgabe wir in der Schillingallee wahlen

. Sofort Wiederbelebung beginnen! - Vitalzeichenkontrolle
Kreislauf

- Verhiltnis 30:2, 100 pro Minute - iv. Zugang
* Kreislaufstillstand - Flache Lagerung ||
Q Notfallteam

* Pulsfrequenz < 40 / Minute - Sauerstoffgabe
* Pulsfrequenz > 140 / Minute
* Systolischer Blutdruck < 90 mmHg

Erweiterte MaRnahmen durch Notfallteam
Neurologie

Rufnummern der zustdndigen Notfallteams:
Bewusstseinseintrilbung ZIM (Haus B) / UNZ (Haus A) 4444
* Wiederholte oder ldnger andauernde UNZ Neurologie / N2 / Stroke (Haus A) 4774
zerebrale Krampfanfalle UKJ (Haus D 4442
ZOM (Haus C) und alle anderen Gebaude
Weiteres der Schillingallee & AuRengelénde 4443

er BMFZ und IEC

* Plotzlich eintretende

» Jeder Patient, um den Sie akut besorgt sind!
andere Gebaude der UMR inkl. EMFZ und |EC
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Hilfe bei psychischen Notfallen Rostock
57—

Unsere Seelsorger stehen nicht nur Patienten und ihren Angehdrigen zur Seite, sondern auch lhnen, liebe Kolleginnen und
Kollegen.

Wenn Sie wahrend lhrer Arbeit unterschiedliche Gedanken, Hoffnungen und Fragen bewegen, dann miissen Sie damit nicht allein
fertig werden. Seelsorger stehen zu Ihrer Verfligung und sind bereit zu personlichen Gesprachen und seelsorgerischer Begleitung -
unabhangig von einer Konfession oder Kirchenzugehorigkeit.

C Kurzfristige psychotherapeutische\ C Pastorin Hilke Schicketanz h
Unterstutzung far Opfer von e Pastorin Kristina Lembcke
Gewalttaten e Pastorin Susanne Méckel

e Pastorin Antje Ahlhelm
e Pfarrer Michael Sobania

e Kontaktdaten lber die
Mitarbeitersuche im Intranet
https://intranet.med.uni-
rostock.de/index.php?id=9814

Seelsorger (Fir Betreuung in
Notfallen z.B. Suizidvorfalle ,
traumatische Ereignisse und
psychosoziale Betreuung)

Traumaambulanz
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Betriebliches v
Gesundheitsmanagement (BGM) —

Informieren Sie sich im Intranet auf der Seite des BGM Uber die verschiedenen Akteure, Projekte
und Aktioner!

Mitarbeiterinformation

ImPuls.Mensch
Projektleitung
Frau Hoft

BGM

Leitung: Frau Hoft

Projektassistenz: Frau Szustak

Modelistation
Projektieitung
N.N.

Salus BKK

BAD Arbeitssicherheit BEM
Arbeitsmedizin Ltd. Fachkraft Beauftragter
Fr. Dres. med. Emmert/Popp Herr Scholz Herr Bradigam

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025



Mitarbeiterinformation - BGM

Datum

Jeden Dienstag

17.04,
28.04.2025

22.04,
24.04.2025
12/05.2025

13.05.2025

19,20, 21.05.2025

26.05.2025,
27.05.2025,

18.06.25
30.06.2025,
01.07.2025

16.07.2025

22.09.2025,
23.09.2025

14.10.2025

16.10.2025,
17.10.2025

www.med.uni-rostock.de

Uhrzeit

9.00-9:20

8:00-16:00

8:00-16:00

7-7:30 Uhr
11-11:30 Uhr
12:30-13 Uhr
8:00-16:00
9-18Uhr
8(30-15:30 Uhr
Ab.18 Uhr
9-16 Uhr
8:30+15:30 Uhr

7-15 Uhr

9-16 Uhr
8:30:15:30 Uhr

9-16:Uhr
8:30-15:30 Uhr

7516 Uhr

Jahresiibersicht
- BGM Veranstaltungen, aktueller Stand 2025 -

Ort

Online Zoom

IBZ, Bergstr. 7A

IBZ, Bergstr. 7A

CUKHS

CUKHS
QUKHS
ZNTHS

|BZ-Bergstr7A

Campus Schillingallee

Stadthafen

Gampus. Sehillingallee

CUKHS, ZN HS, OUK HS,
UKJ HS (genaueres folgt)

Campus Schillingallee

CUKHS, ZN HS, OUK HS,
UKJ HS (genaueres folgt)

Campus Schillingallee

Campus Schillingallee

Informationen

Bewegte Pause (von der Uni Rostock)
Meeting-IB:— 673 71108538
©hne Anmeldung méglich

iJump Tage fiir Azubisim 2. Lehrjahr
persénliche Einladung folgt

iJump Gesundheitstag fiir Mitarbeitende

\ Anmeldung.im ILIAS

Tag der Pflege: interaktiver Vortrag , Stressfrei in einer
Minute* mit Marlis Maria Brehmer. inklusive Uberraschung!

1.Thementag: ,Mental\Fit: Starke Képfe fiir ein starkes
Team*“— 30 Min. Vortrag\zu Achtsamkeit und Stressresilienz
Referent: Martin Braun - Keine Anmeldung notwendig

iJump Tage fiir Azubis im| 2. Lehrjahr
persénliche Einladung folgt

empCARE - empathiebasiertes Entlastungskonzept/
Gruppe\1 — Warteliste: 2 Tages Seminar und Folge-
Coachings, Trainerin: Fr. Dr. Schrétter

16. Rostocker Firmenlauf -ausgebucl

empCARE + empathiebasiertes Entlastungskonzept/
Gruppe 2 - Anmeldung im ILIAS: 27 Tages Seminar und
Folge-Coachings, Trainerin: Fr. Dr. Schrétter

2.Thementag: |,Mental Fif: Starke Kdpfe fiir ein starkes
Team*“=30 Min. Vortrag an-alien Standorten

empCARE - empathiebasiertes Entlastungskonzept/
Gruppe 3 —'Warteliste: 2 Tages Seminar und Folge-
Coachings/ Trainerin: Fr. Dr. Schrotter

3.Thementag: ,Mental Fit: Starke Kopfe fiir ein starkes
Team/ — 30 Min. Vortrag an allen Standorten

empCARE - empathiebasiertes Entlastungskonzept/
Gruppe/4 — Warteliste: 2 Tages Seminar und Folge-
Coachings, Trainerin: Fr. Dr. Schrétter

Gesundheitstag

Universitatsmedizin
Rostock

Sy



Intranetseite der Arbeitssicherheit

Downloads &
Formulare

Aktuelles  Uberuns

Sehr geehrte Mitarbeiter,

ich begriike Sie herzlich auf der Intranetseite der Arbeitssicherheit der Universitatsmedizin Rostock.
Sie finden hier die Ansprechpartner der Arbeitssicherheit, diverse Informationen rund um die
Arbeitzsicherheit an der Universits lizin Rostock,
und aktuelle Themen. Im Downloadbereich haben Sie Zugriff auf die Formulare und Hinweise fir die
Meldung von Arbeitsunfillen, zahlreiche Checklisten, Unterweisungsverlagen,
Musterbetriebsanweisungen und niitzliche Links. Unter "Aktuelles” verweisen wir auf Neuigkeiten
auf der Intranetseite oder Termine fir Weiterbildungen.

ise fiir unsere Sicherheitsheauftragten

Bei Fragen helfen Ihnen unsere Mitarbeiter gern weiter.

Dipl.-Ing. Henrik Scholz (Leitende Fachkraft fir Arbeitssicherheit der UMR)

L
Weitere Beauftragte der UMR

Informationen fiir unsere
Sicherheitsbeauftragten

Hier finden Sie eine Ubersicht iber die
Beauftragten der Universitdtsmedizin Rostock mit
Bezug zum Arbeits-, Gesundheits- und
Umweltschutz mit Kontaktdaten.

Mehr Infos n

In diesem Bereich finden Sie Informationen fir [hre
Tatigkeit als Sicherheitsheauftragte (Beauftragte
fiir Arbeitssicherheit, Brandschutz,
Gesundheitsschutz).

Mehr Infos n

D et

Aktuelle Themen <
~

Universitatsmedizin
Rostock

Q=———
Downloads & Formulare

* Vorlagen und Informationen
*  Unterweisungen

O contakt < -

—
-~ -

- o =~ Kontakt

e Anfahrt ~ ~

° Unfallanzeige

~ Unfallanzeige — Formulare und Hinweise

° Informationen zur Ersten

0 cuineaveis; <= = = Online-Schulung (ILIAS)

Brandschutzunterweisung
(ILIAS)

Weitere Beauftragte der UMR

«  Abfall- und Umweltschutz, Gefahrgut,
Strahlenschutz, Gefahrstoff, ...

Infos fiir die Sicherheitsbeauftragten
*  Merkblatter und DGUV Regeln

~
Hier finden Sie aktuelle Informationen zu Th&ner\\
der Arbeitssicherheit und des Brandschutzesund s
aus der Arbeit der Stabsstelle ~

~ Aktuelle Themen
 Broschiuren und Neues

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2025
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Intranetseite der Arbeitssicherheit Rostock
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Downloads / Formulare / Links

» Gefahrdungsbeurteilungen

Downloads / Formulare

Gefihrdungsbeurteilung

> Die allgemeine Arbeits-

Gefahrd beurteilung Arbei

gs!

/Brandschutzunterweisung

Gefil

+]
[+
L+ gsbeurteilung psy
@ Allgemeine Arbeits-/ Brandschutzunterweisung - Stand: 2024 > Weitere Unterweisungsvorlagen ZB.
o Weitere Unterweisungsvorlagen
©  Alarm und Einsatzplan UMR ) » Arbeitsunfall, Nadelstichverletzung
& Musterbetri i Ar . . .
o (T —— T — » Buroergonomie, Homeoffice,
Arbeitsstatten (ASR) - Link zur B i )
@ Musterbetri i Internetseite der BIIdSChIrmarbeltSpIatZ e
[ +] Musterbetriebsanweisungen Biologische Arbeitsstoffe Eugqusar;St:;t m;
rbeitsschutz un .
©  Weiterevoriagen Arbeitsmedizin (BAUA) » Schulung Alarm und Einsatzplan

Die Technischen Regeln fir Arbeitsstatten

GESTIS Gefahrstoff-Informationssystem der DGUV (IFA) e > Betriebsanweisu ngen V0r|agen

Arbeitsstattenverordnung (ArbStatty).

Hier finden Sie die fir die Gefahrdungs! ilungen und ichnisse bendtigten Uber den hier angegebenen Link kiinnen Sie . A

Sicherheitsdatenblatter der Gefahrstoffe, die GESTIS-Biostoffdatenbank, den GESTIS-Stoffy die bisher vercffenttichten Technischen ° Arbeltsm Ittel La bore u nd
und weitere niitzliche Informationen zu und Biologi: i Regeln fir Arbeitsstatten als pdf Datei I

unter folgenden Links: ansehen, drucken und herunterladen.

> GESTIS-Stoffdatenbank G efa h rStOffe

» GESTIS-Biostoffdatenbank
Auf den folgenden Internetseiten finden Sie

> GESTIS-Stoffenmanager® weitere Infermationen zu Gefahrstoffen, H
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