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Gesetzliche Grundlagen Rostock
- KN
Pflichten von Arbeitgebern im Arbeitsschutz

Das Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) verpflichtet den Arbeitgeber, Gesundheitsgefahrdungen am

Arbeitsplatz zu beurteilen und notwendige Schutzmalnahmen zu ergreifen.

+ Beachtung/Umsetzung der Gesetze und Vorschriften im Arbeits- und Brandschutz

*  Abwehr/Minimierung der Gefahren am Arbeitsplatz und im Umfeld - Unfallverhiitungs- und

Gesundheitsschutzpflicht
*  Bereitstellung der personlichen Schutzausriistung
*  Arbeitsmedizinische Untersuchungen ermoglichen
*  Unterweisung aller Mitarbeiter (Dokumentiert!)

*  Einen Arbeitsschutzausschuss ermoglichen

Vorgesetzte sind aufgrund ihrer Stellung und Aufgaben als
gesetzliche Vertreter fur die Sicherheit und die Gesundheit der

Personen verantwortlich, die von ihren Handlungen oder

Unterlassungen bei der Arbeit betroffen sind!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024



Universitatsmedizin

Gesetzliche Grundlagen Rostock
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Pflichten von Arbeithehmern im Arbeitsschutz

Weisungen zur Arbeitssicherheit und zum Gesundheitsschutz einhalten — nach

Sicherheitsvorschriften handeln
Arbeitsmittel bestimmungsgemal verwenden

Personliche Schutzausrustung tragen/verwenden z.B.

— Schutzbrille, Gehorschutz, Sicherheitsschuhe, Atemschutz
sich und andere Personen schutzen — bei Gefahren durch die eigene Tatigkeit
uber Sicherheitsmangel informieren - Schutzausristung, Materialien,
Arbeitsablaufe, Arbeitsumgebung

Bei erkennbar drohendem Schaden fiir das Unternehmen besteht eine Anzeige-

und Schadensabwendungspflicht!

Ermahnung, Abmahnung, Versetzung, Kiindigung, Buf3geld

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024
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Gesetzliche Grundlagen Rostock
e & .

Pflichten von Arbeithehmern im Arbeitsschutz

Ihre Rechte:
» Vorschlage zu allen Fragen der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes machen.

> Beschwerderecht, wenn getroffenen Mallnahmen und bereitgestellte Mittel nicht

ausreichen.

VerstoRe gegen Sicherheitsvorschriften W w
,
 Ermahnung, Abmahnung, Versetzung, Kundigung, Bul3geld m

Nach § 26 ArbSchG konnen VerstoRBe gegen das Arbeitsschutzgesetz sogar als

Straftat geahndet werden.

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024
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Der personliche Schutz Rostock

Personliche Schutzausrustung (PSA) muss bei allen Arbeiten und Tatigkeiten
verwendet werden, die aufgrund ihrer Art Verletzungen oder
Gesundheitsbeeintrachtigungen hervorrufen konnten und die durch andere
MalRnahmen (technisch oder organisatorisch) nicht verhindert werden konnen.

©E 060G

Achten Sie deshalb auf die Gebotsschilder und Verhaltensregeln!

« Tragen Sie Schutzkleidung gemal} der Betriebsanweisung

* Nutzen Sie die vorgeschriebene Arbeitskleidung der einzelnen Bereiche/Stationen
* Achten Sie auf Gebots- und Warnschilder

* Aus hygienischen Grinden, Einwegmaterial nutzen (Handschuhe,...)

 Festes Schuhwerk, Riemchenpflicht bei Latschen und Clogs

« kein Schmuck, Uhren, Ringe tragen - Sollte selbstverstandlich sein!

- arbeitsgerechte Kleidung wahlen, wenn nicht anders vorgeschrieben

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024
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Die Hausordnung Rostock
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Gilt fur alle Personen, die sich im Geltungsbereich aufhalten!

§2: Jede Beeintrachtigung von Forschung und Lehre sowie der
Krankenversorgung ist zu unterlassen... und die Bestimmungen auf den
Gebieten der Ordnung und Sicherheit sowie insbesondere des Arbeits-,
Gesundheits-, Brandschutz- und Umweltschutzes und samtliche an der UMR

geltende Ordnungen einzuhalten.

Insbesondere ist auf das Ruhebedirfnis der Patienten Rucksicht zu

nehmen. O

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024




Verbote gem. §4 u.a.:

Universitatsmedizin

Die Hausordnung Rostock

jede Art parteipolitischer Tatigkeit, Glucksspiele

Feuer und offenes Licht

Das private Mitbringen von Tieren, ausgenommen Therapietiere, z.B. Blinden- oder

Diensthunde
es gilt ein generelles Alkohol-/Suchtmittelverbot in allen Einrichtungen/Bereichen

Das Rauchen/Dampfen sind grundsatzlich verboten, aul3er in den durch Beschilderung

ausgewiesenen Raucherzonen!

die Benutzung von Rollschuhen, Inline-Skates, Skateboards, Fahrradern und Ahnlichem
innerhalb von Gebauden, ausgenommen genehmigte Dienstfahrrader (z.B. in den

Bunkergangen)

das Abstellen von Fahrradern in Gebauden; Fahrrader durfen ausschliel3lich auf den dafur

vorgesehenen Flachen abgestellt werden

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024
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Die Hausordnung Rostock
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§6:

Flucht- und Rettungswege mussen jederzeit und ohne Ausnahme
uneingeschrankt nutzbar sein und durfen unter keinen Umstanden versperrt oder

eingeengt werden.

Die Funktionen aller Sicherheitseinrichtungen dirfen nicht eingeschrankt werden.
Betriebliche Brandschutzeinrichtungen durfen weder beschadigt noch verstellt oder
unangemeldet auller Betrieb gesetzt werden. Das Feststellen oder Verstellen

selbstschlieender Turen ist untersagt. Es gilt die Brandschutzordnung.

Festgestellte Schaden, Storungen und sonstige infrastrukturelle Mangel sind
unverzuglich Uber die Dispositions-Software ,LogBuch® (Reiter Service) zu melden.
Bei Notfallen (zeitlich kritisch, Folgeschaden zu erwarten, sofortige Aktivierung der
Rufbereitschaften von Noten) oder weitreichendem Klarungsbedarf, ist die Zentrale

Disposition unter der Telefonnummer 6666 zu kontaktieren.

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024
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Mangel und Schaden Rostock
e R

Melden Sie Mangel und Schaden weiter ! Notrufnummern hausintern:

« Damit wird die Unfallgefahr fur alle reduziert. — bei Schaden: Dispatcher 6666

* Ordnungs-/bestimmungsgemalfer Umgang mit den —  bei IT-Problemen: 3333

Einrichtungen und Arbeitsmitteln _ mit Gefahrstoffen: 6410

» informieren Sie andere Mitarbeiter uber Mangel _ Brandschutz: 5567/5563

« defekte Gerate nicht in Betrieb nehmen o _
— Arbeitssicherheit: 5560/5561/5564

* Veranderungen an Schlossern und SchlieRanlagen
nur durch GB Technik!

'0‘
Entsorgung ‘; |

Ordnungsgemale Entsorgung von Medikamenten, Losungsmitteln, Chemikalien und
giftigen Stoffen mit abgelaufenem Verfallsdatum (Abfallbeauftragte Frau Beese Tel.-5463
oder ggf. die Chemikalienborse des Hochschulbereiches, Tel. 130 1409 - oder 498 14009,

nutzen).

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024
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Entsorgung Rostock
12 um
Entsorgung r -
« Jede gebrauchte Kanule konnte mit Krankheitserregern 3
behaftet sein z.B. mit Hepatitis B, Hepatitis C oder HIV !
« Grundsatzlich hat jeder, der Kanulen benutzt, diese A L))

nach Gebrauch selbst sofort und sachgerecht zu entsorgen.
* Auch ,stichsichere Systeme® werden in diesen Behaltern entsorgt!
« Kein Wiederaufsetzen von Schutzkappen auf gebrauchte Kanulen!

« Einwegspritzen unmittelbar nach Gebrauch und nach Moglichkeit komplett in

Sammelbehalter abwerfen. Max. Fullhohe beachten!

» Keinesfalls dirfen gebrauchte Kanulen ungeschutzt in

Plastiksacke, Papierkorbe o. A. geworfen werden!

Denken Sie an die Mitarbeiter, die den Mull entsorgen!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024
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Der Arbeitsunfall Rostock

e 13
Definition Arbeitsunfall

*Der Gesetzgeber definiert im Siebtes Buch Sozialgesetzbuch - Gesetzliche Unfallversicherung - § 8
Arbeitsunfall

« Arbeitsunfalle sind Unfalle von Versicherten infolge einer den Versicherungsschutz nach §2, 3

oder 6 begrundenden Tatigkeit (versicherte Tatigkeit). Unfalle sind zeitlich begrenzte, von
auBen auf den Korper einwirkende Ereignisse, die zu einem Gesundheitsschaden oder

zum Tod flhren.

* Versicherte Tatigkeiten sind auch Versicherungsschutz erlischt:

» der Weg zur Arbeit und nach Hause * unter Alkohol-/Drogen-
/Medikamenteneinfluss

o der kUrzeSte Oder SChne”Ste Weg ° Unterbrechungen privater
Natur

» der Umweg Uber Kita und Schule (nicht die Oma) .
*  Umwege flr private Belange

» der Umweg zur Tankstelle

 die Fahrgemeinschaft

» die Fahrt zum Zweitwohnsitz in Arbeitsnahe

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024
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Arbeitsunfalle - die Arten Rostock
] 14 [

Unfalle durch/wahrend der versicherten Tatigkeit (auller Essenpausen und WC)

Wegeunfalle von und zur Arbeit (Umweg Kindergarten/ Schule, jedoch nicht
Einkauf)

Unfalle wahrend Dienstreisen und Betriebssport

Unfalle bei Betriebsfeiern (offiziellen)

Was nach einem Arbeitsunfall zu beachten ist

» Sicherstellung der unverzuglichen medizinischen Versorgung
» Aufsuchen des Durchgangsarztes / D-Arzt

» Meldepflicht bei der zustandigen betrieblichen Stelle (Vorgesetzte(r) dann die AS)

Chirurgische Klinik und Poliklinik

Abteilung fur Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie
Schillingallee 35

18057 Rostock

Tel: 0381/ 494 6056 oder 0381/ 494 6167 (Ambulanz)

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024
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Unfall bei Dienstreise Rostock
e 15 .
Eine Dienstreise ist eine Reise, die aus dienstlichen Grunden zuruckgelegt

wird und zu einem anderen Dienstort fuhrt, um dort vorubergehend tatig zu
sein.

Versichert ist:

= die Fahrt zum Dienstort, auch von Zuhause

» die unmittelbaren Wege nach und zu der Unterkunft

zum Ort der Tatigkeit sowie die Diensttatigkeit selbst
» der Weg zur Nahrungsaufnahme/Nahrungsversorgung
= das Erkunden der Ortlichkeiten vor Beginn einer Tagung
» das Auftanken des Dienstwagens wahrend der Dienstreise
= alle Verrichtungen, die wesentlich dem der Dienstreise zugrundeliegendem

Beschaftigungsverhaltnis dienen




Arbeitsunfalle - das Verbandsbuch

Universitatsmedizin

Rostock

Bei einem Arbeitsunfall sind Sie versichert. Damit fur die Versicherung spater alles
nachvollziehbar ist, kommt das Verbandbuch zum Einsatz. In diesem muss genau
aufgezeichnet werden, was passiert ist und wie dem Verletzten geholfen wurde.

» Arbeitsunfalle mit geringfugigen Verletzungen konnen

zu einem spateren Zeitpunkt erhebliche Konsequenzen

mit sich bringen.

« Tragen Sie auch kleinste Verletzungen gewissenhaft ein.

Lfd.
Nr.

1
|

Angaben zum Hergang des Unfalls lew, des Gesundheitsschadens

Name des/der
Verletzten
bzw. Erkrankien

Hans
Mus termann

Datum und
Uhrzeit

3

01.05.10
9.30 Uhr

ort
Unternehmensteil

5. Etage
Raum 512

Organisation

Hergang

Hans Mustermann
stolperte und fiel

dabei auf einen
Schreibtisch

Art und Umfang
derVerlelzung
bzw. Erkrankung

Schiirfwunde
am Kopf

Mame
der Zeugen

Herbert
Beispiel

Verbandbuch

16 mm

hinterlegt im Sekretariat

» Bei geringer Verletzung ohne Arztbesuch Eintrag in Verbandsbuch!

Erste-Hilfe-Leistungen

Datwm und
Uhrzeit

01.05.10
9.35 Uhr

Art und Weise
der MaBnahmen

Pflaster
aufgelegt

Name des
Ersthelfers

Marie
Heilsam

10
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Arbeitsunfalle - die Unfallanzeige

im Intranet
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Ohne Unfallanzeige droht Leistungsverlust!!
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Arbeitsunfalle - die Unfallanzeige Rostock
im Intranet g «  Meldung durch Verunfallten (wenn

moglich), Erstattung der Anzeige durch

Vorgesetzte(n) (Frist: 3 Tage)

« ,Ausfuhrliche Schilderung des

Nachfolgende Dokumente sind nurim Intranet der Universititsmedizin verfiigbar. Hinweis: Damit Sie die jeweils aktuelle Version
erhalten, bitte vor dem Download "F5" driicken! (Aktualisierung Cache-Speicher).

Unfallhergangs®

Downloads / Formulare

+] Gefahrdungsbeurteilung

+] Gefahrdungsbeurteilung Arbeitszeit

Unterschrift Vorgesetzte(r)

Technische Regeln fiir

Arbeitsstitten (ASR) - Link zur > Senden an Arbeitssicherheit

L+

L+]

©  Weitere Unterweisungsvorlagen Internetseite der

o Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und

©  Musterbetri i itsmi Arbeitsmedizin (BAuA)

ine Arbeits-/ weisung - Stand: 2024

Schulung Alarm- und Einsatzplan der UMR

Musterbetri i / i Labore Die Technischen Regeln fiir Arbeitsstitten
(ASR) konkretisieren die Anforderungen der

Bei Wegeunfallen mit Fremdeinwirkung wird

Arbei Uber den hier angegebenen Link kénnen Sie

die bisher verdffentlichten Technischen
Weitore Viiagen Regeln fiir Arbeitsstitten als pdf-Datei
ansehen, drucken und herunterladen.

zusatzlich ,Formular Wegeunfall mit

gegnerischer Schuld” bendtigt.

Ohne Unfallanzeige droht Leistungsverlust!!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024
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Unfallgefahren - Fahrrad Rostock
[ 1O

Der Weqgeunfall — Fahrrad

« Priufen Sie gewissenhaft den Einsatz des Rades!

(Besonders in der dunklen Jahreszeit, bei Glatteis, etc.)
« Achten Sie auf die Verkehrstauglichkeit!
* Nutzen Sie Schutzausriastung, wie

— Helm, Reflektoren, Protektoren, Beleuchtung!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024
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Unfallgefahren - elektrische Betriebsmittel Rostock

20

Von allen defekten Elektrogeraten, Zuleitungen oder Installationen geht die Gefahr eines
Stromschlages aus und sie konnen Brande verursachen.

Vor Inbetriebnahme — immer Sichtpriifung !
Nur zugelassene und geprifte Gerate nutzen!

Bei Nichtbenutzung Gerate stromlos machen - Schalter, Netzstecker ziehen g

DGUV VI

* Mangel sofort melden! - Unfalle konnen lebensgefahrlich sein!

« Keine E-Anlagen versperren oder zustellen.

 Schadhafte Gerate sofort stromlos machen.

« Beschadigte Kabel, Abdeckungen, Schaltelemente und Sicherungen

unverzuglich uber Logbuch/dem Dispatcher (Tel: 6666) zur Reparatur melden.

« Keine eigenstandigen Reparaturen durchfuhren!

q3

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024
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Unfallgefahren - elektrische Betriebsmittel Rostock
] 21 [

Bei Stromunfallen

« Stromkreis unterbrechen, wenn moglich!
- Notausschalter, Sicherungen
 den Verletzten nicht unmittelbar beruhren!

« den Verletzten mit isolierten Gegenstanden versuchen, von der
Stromquelle zu befreien (z.B. trockene Wasche, Holz, Plaste).

Keinesfalls mit stromleitenden Materialien!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024




Unfallgefahren - Gefahrstoffe R e

Als Gefahrstoffe gelten Stoffe und Gemische (Produkte), die ein oder

mehrere "Gefahrlichkeitsmerkmale" aufweisen: Sie sind zum Beispiel giftig,

reizend, atzend, krebserzeugend, leichtentzundlich oder umweltgefahrlich.

Es besteht eine Kennzeichnungspflicht fur Gefahrstoffe durch den Hersteller

oder Umfiller.
Die Gefahrlichkeitsmerkmale informieren Sie Uber: -

— Schadigungswirkung,
&

— ausgehende Gefahr, e

O G, s

—  Umweltgefahren LRI

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024
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Was sind Gefahrstoffe? Rostock
23 gm

Gefahrstoffe konnen ein oder mehrere Gefahrlichkeitsmerkmale aufweisen!

Die Gefahrlichkeitsmerkmale:

- Explosiv/Explosionsgefahrlich - Leicht/Hochentzindlich @
- Brandfordernd - Unter Druck @

- Achtung/Reizend @ - Atzend

- Gesundheitsgefahr/schadlich
- Giftig

- Umweltgefahrdend/schadlich




Universitétsmedizi
Unfallgefahren - Gefahrstoffe @ <r> Universitatsmedizin

24 mm
Der Umgang mit Gefahrstoffen - Sicherheitshinweise

» Produktinformationen/Vorsichtsmalinahmen bertcksichtigen !

« Sicherheitsdatenblatt/Betriebsanweisung beachten!

« So wenig Gefahrstoffe wie moglich beim Arbeiten verwenden !

» Die Schutzausristung tragen und verwenden !

« Beschaftigungsbeschrankungen beachten (Schwangere, Jugendliche) !

« Beim Umfullen nur zugelassene und vorgesehene Behaltnisse

verwenden und sofort kennzeichnen !!!
« Auf die Zusammenlagerungsgebote achten !
* Lebensmittel, Privatsachen von Gefahrstoffen getrennt aufbewahren !!
« SchutzmaBnahmen festlegen/bereitstellen (Personliche Schutzausristung,

Unterweisung, Abzuge in Laboren, Brandschutzvorschriften, Vorsorgeuntersuchungen)

Vor dem Betreten der Pausen- und Sozialraume die Hande und

gegebenenfalls das Gesicht grindlich waschen und die Kleidung

von gefahrlichen Stauben reinigen.

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024



Unfallgefahren - Gefahrstoffe

Die Signalworter

ACHTUNG - weniger schwerwiegende Gefahrenkategorie

GEFAHR - schwerwiegende Gefahrenkategorie

Gefahrensatze z. B.

« Erwarmung kann Explosion verursachen

» FlUssigkeit und Dampf extrem entzindbar
» Lebensgefahr bei Hautkontakt.
» Verursacht schwere Augenschaden.

Betriebsanweisungen fur Gefahrstoffe

Universitatsmedizin

&

Nutzen Sie auch die Kleinunterweisung

.Gefahrstoffe” !

Giftig fur Wasserorganismen, mit langfristiger Wirkung.

mussen im Bereich vorgehalten werden!

UMR-Gefahrstoffbeauftragter:
Herr Prof. Dr. Schubert
Kontaktdaten Uber Homepage AS

Universitatsmedizin s
1 o Betriebsanweisung nach §14 Gefahrstoffverordnung AERLIRE:
Enncntung: Arpeitsbersich: s i

Verwendung: Flichendssinfektion

Gefahrstoffbezeichnung

|rll:ll:|lr1 Foam
Farbe: farpéos Garuch: anihdl Parfim

Helm .—,mwm G, qmmmm Dissaidort
Motruf-Telafon Ni: 0551 13220
Enthilt: 2-Propancl (10-20°%4). Ethancl (%-10%), Benzalkenumchlond (D.1-0.25 %)
Einsatz: Wirkssm gegen Bakterien {auch MRSA und TB), Pilze. Beglenzi wingid gem. RKI-Em pfehdung 2172004 (inki.
HIV; HBV, HC W) und wirkssm gegen Adeno-, Papova- sowie

Gefahren fir Mensch und Umwelt

HIZ26  Emrindch - NG miandaran Protucsn mischan
HIIBEI Venrsacm sdwars AWJSTSERNG U Augansch3oan
H33 DampE Komnan SCRESMgEE] W BENOTMRANS verursachan
WG WassagatSvdungskiasse 1 {schwach wassargatFwdand)

Schutzmafnahmen und Verhaltensregeln
P 102 Darf mcn indie Hands won ¥indam gaiangan.
P 210 Von Hie, mefen ODaSchan, Funken, offnen Fiammen und andoren ZOndquasan famnaiian. NCM rauchan.

P 211 ich gagan afiana Flamma od= andare Zndquss sprinan.
2251 Wicht duwchsiachan oder varbrannan, auch richl nach Sabrauch.

@ P a10e12  Vor Sonnenbestafiung  schifizan und michl Temparstwran wan mahr 3is 50 "CN22 °F aussatzan.

- MR Slssigkafsindandan  Malial auinehman (z. 5. Sand, Slkagdl, Sawrsbindamiissl,  Univarsaibindamitial).
- Kontakd mE Haut, Aogan und KISdung vanmeidan Aargedl michl sinatmean.
- Hochana(ndicn  Unvarragch mi e n. oAz handschulie aus NITl, Schutztwilia mit
Safenschulz.  Langameiige
-Hande vor Pausan und sofor nach dar Handhabung des Produiias waschan
Verhalten im Gefahrfall

Gamgnatz L oo, (Nebai) oder Schaum varwanden
Mrgasignatan Hﬁgmﬁmna M3nasen amenman graars Mangan mechansch SmEnmen  und

Yorschiflamatiy enongan. Emzindbare FRlscighail S Srwanmung oder Feuar ¥l &in Cruckansteg aul, und
der Bendier Kann paten, wodurch Sne Expiosionsgeialy  amsisl

im Brandgfsll Biidung von gefahriichen Gasen mighich — xonandood, =onenmonodd

5a Srand gasignatos Alamschuzgerdt  banutzan.

im Nofss Framdnisfe Obar Notuf 0-112 anfwrdem!

Erste Hilfe
Bel anhattendan Beechwerden Arzt ninzuzishan.
Nach Bnamman Flr Frischiul sorgan. 53 Sasciwandan  Ariichar BafEandung - Zurliiman
Wach Hautoontaic Sa Banlang  mil dar Haul miwarmam Wassar abopllian. B2 andzuarndar
Haursmng ATt Sufsuchan

Nach Augeriomskl  Augerider sprsizen, Augen grindch mit Wasser splien (15 Min). S Reizung
Auganarzl konsurbaran.
Nach Verscreuckan SMund aussp{la und rEchBch Wassar nachtinkan. Kain Srrachan harbatiiwean

+ uba pal JusdrlcEchar Anadisung Owch medzinisches Parsanal.  Wenn
gesundnaiiiche  Geschwarden annalien odar schwanatagand sind Al varstandigan.
Angemsiner Hinwals: Baschmutzte rdnikte K sofort aueazkshen

. im Motrall Fremdhdita dber Notruf 9-112 anfordsmd
Arrt ahand dss EG-SiChemaEsdalsnpianiss imamisran.
Sachgerechie Entsorgung
Produiniz umer HEacmung  drichar, Dendrdiichar Vorschiifian emsorgen, ZH
gasignEien Sondenmdll, gesigneer VErMeNMUNgsSaniage o0er nach Reslantsanung dem | Umerscheim
Racyoing Tu fEwan. FiF Aagen a0 e ADEEeIfragle Frau Mana Basss T 5063 | Veramwarmichar | Sancmungsssisr
wanden  Das Sicharnafizdtenmiatt bescman

Bl watizren Fragen wenden Si2 sich D2 an Jen GelEfwsiofoaaviraglan oow. 4
Stabesisie ArbafssiCharhall, Tal 556045561, dar UMRL
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Universitatsmedizin

Unfallgefahren - Leitern Rostock

26 mm
Was ist beim Umgang mit Leitern zu beachten?

« Sichtprufung vor Nutzung

max.

— Standfestigkeit der Leiter/Tritt Sl '

— Funktionalitat der Sicherungen

— Sind die Stufen fest? %
* Nutzungshinweise beachten

» st das Prufsiegel vorhanden? Prufung durch D04, Uber
Dispatcher anmelden T. -6666

Nutzen Sie auch die Kleinunterweisung Leitern und Tritte !
h t V A j’;' i x gl
T"'- -—1

Jeder Beschaftigte, der Leitern und Tritte benutzt, tragt eine
Mitwirkungspflicht fur Sicherheit und Gesundheitsschutz.
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Unfallgefahren - Nadelstichverletzungen Rostock
e 2/ -
Wird die Hautbarriere beschadigt, so ist das Risiko einer
Erregertubertragung fur den Betroffenen sehr grol}.

« Selbst kleinste Blutmengen konnen gefahrliche Infektionen/Krankheiten auslosen.
« Stichverletzungen mit Hohlnadeln sind besonders gefahrlich.

Nach dem Nadelstich !
Handeln Sie zielgerichtet, ruhig und umgehend!

» Rechtzeitiges Handeln kann das Infektionsrisiko entscheidend mindern!

= geeignete DesinfektionsmaBnahmen vornehmen

= Nach einer Nadelstichverletzung ist zuerst die Infektiologie/Tropenmedizin
ausschliel3lich telefonisch zu kontaktieren (ZIM11, Tel.7515) .

» danach D-Arzt (CUK/Poliklinik) aufsuchen. Nachsorge uber Betriebsarztlichen Dienst
(Tel. 9973)

» Die MaRnahmen der Postexpositionsprophylaxe, die eine Infektion
verhindern konnen, mussen moglichst sofort eingeleitet werden!

Il https://imikro.med.uni-rostock.de/hygiene/hygiene-ordnungen/ !!
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Unfallgefahren - Nadelstichverletzungen Rostock
28 mm

SOFORTMABRNAHMEN  {egnsmedsn

Nadelstich — oder

Schnittverletzung, Kontamination von
Kontamination Auge oder Mundhdhle

geschadigter Haut

Spontanen Blutfluss nicht
sofort unterbinden

v ¥

Stichkanal/Verletzung spreizen Sofort intensiv spiilen mit

und sofort intensiv mit Leitungswasser oder NaCl 0,9%
alkoholhaltigem

Desinfektionsmittel spiilen: 2 -4

min / alternativ Spiilung mit

Wasser und Seife

\ 4 +

Konsultation des diensthabenden infektiologischen Arztes bzw. des
Stationsarztes Abt._ fir Infektiologie und Tropenmedizin zu jeder Tages-
oder Nachtzeit (ZIM11, Tel.: 7515);

Protokollierung des kompletten Ablaufs durch o.g. Arzt

\ 4 4

Danach umgehend Konsultation des D-Arztes (CUK/Poliklinik) mit Kopie
des Protokolls (Ausnahme: Verletzung zwischen 22 und 6 Uhr, dann am
unmittelbar folgenden Tag D-Arzt aufsuchen)

\ 4

MNachsorge Giber Betriebsérztlichen Dienst (Tel - 9973)

T UMR Imstitut fiir Med. Mikrobiologie, Winologie und Hygiene W, imikro_uni-rostock. e Auszug BHO der UMR QR201T
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Unfallgefahren Rostock
29 um

Sturzen, Stolpern, Ausrutschen, Stof3en & Quetschen

Die Unfallfolgen sind keineswegs harmlos: =™ 4 0% 7 3 & &

« schwere Verletzungen |

e Arm- und Beinbruche

» Kopf- und innere Verletzungen

* Dbleibende Gesundheitsschaden

Vorbeugung:

« Achten Sie auf Warn- und Hinweisschilder!

 Handeln Sie umsichtig! Denken Sie auch an andere.

 Wege und Gange frei halten und Hindernisse routinemaldig beseitigen!

« Ausreichende Beleuchtung und Bewegungsfreiheit am Arbeitsplatz schaffen!

« Sicheres Schuhwerk tragen!

-
A\
A\
£\
[\

« Schaden weiter melden und die Kollegen informieren!
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Universitatsmedizin
Unfallgefahren — Heben und Tragen Rostock

s 30 .
Was ist beim Heben und Tragen zu beachten?
« Lasten verteilen - nicht einseitig tragen

* Max. Einzellast bei Mannern 40 kg und bei Frauen 25 kg nicht Uberschreiten —
Leitmerkmalmethode beachten!

 Werdende Mutter durfen dauerhaft max. 5 kg und kurzzeitig 10 kg tragen

« Lasten mit moglichst steil aufgerichtetem Oberkorper und mit
geradem Rucken ruckfrei aus der Hocke heben bzw. absetzen

« Lasten dicht am Korper halten/tragen

« Lasten nicht mit verdrehter Haltung weiterreichen

MaRnahmen:

* Verringerung des Gewichtes
Nutzen von Hilfsmitteln wie
- Rollwagen, Hubvorrichtungen, Gleithilfen
- Haltegurtel, Bettleitern
« auf die Korperhaltung achten
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.. Universitatsmedizin
Brandschutz — Grundsatze Rostock

s 31 .

Der beste Brand ist der, der nicht entsteht!

« Dem Brandschutz ist von allen Mitarbeitern eine

standige Aufmerksamkeit zu widmen !

« Es qgilt Vorbeugen statt Loschen !
* Natdrlich Entstehungsbrande bekampfen !!

« BeiArbeiten und Umgang

— mit offenem Feuer, Warme/Hitze
— brennbaren Stoffen und Gasen
— chemischen Substanzen, Gefahrstoffen

muss das Gefahrenbewusstsein das Handeln bestimmen! Verhalten im Brandfall

Ruhe bewahren

1. Brand melden

Beachten Sie die Brandschutzordnung und die Rettungsplane! [ oo

Feuerwehr Kliniknotruf

E 0-112 88 88
Wo brennt es?

F ldscher benutz:
Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024 m i e

Was brennt?

Wie viel brennt?
Welche Gefahren?
Warten auf Ruckfragen!

2. In Sicherheit bringen

Gefahrdete Personen wamen

Hilflose mitnehmen
= Turen schlieBen
!Tﬂ Gekennzeichneten
=2 Fluchtwegen folgen
Auf Anweisungen achten
Aufzug nicht benutzen

3. Léschversuch unternehmen




Universitatsmedizin

Brandschutz - Brandverhutung Rostock
s 32 .

 Rauchverbote beachten!
 Fluchtwege und Treppenhauser freihalten!
« Sicherheitseinrichtungen mussen jederzeit frei zuganglich sein!

 Brandlasten vermeiden z.B. Lagerung von leeren Kartons, brennbare

Mobel in Flucht- und Rettungswegen, Anhaufung von Papier!
 Umgang mit offenen Feuer vermeiden (Teelichter, ...)!
« Sicherheitsvorschriften beim Umgang mit brennbaren Stoffen
beachten!

* Nur geprufte elektrische Betriebsmittel einsetzen!

» Bei angeklndigter Prifung auch an Reservegerate,-leitungen, etc. denken!
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Brandschutz - Brandschutzturen Rostock
33 gm

Automatische Brandschutzturen
schlie®en im Alarm-/Brandfall selbsttatig und

Im Brandfall
Stahltur

durfen weder verstellt noch anderweitig in ihrer = schliessen!

Funktion beeintrachtigt werden! Sie lassen sich

manuell offnen.

Mechanische Brandschutzturen
(siehe teilweise ZIM) mussen manuell

geschlossen werden! Auch diese durfen

weder verstellt noch anderweitigin ihrer

Funktion beeintrachtigt werden!
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Brandschutz - |hr Standort Rostock
e 34
Informieren Sie sich grundlich in lhrem Bereich

Wo finden Sie ???

*  Fluchtwege

Loschgerate

— z.B. Feuerloscher, Wandhydranten

 Verbandskasten - in den Laboren
 Brandmelder - im Hauptflur 2x, neben der Herrentoilette, vor unserer Glastur

« Defibrillator = im Foyer, linke Seite zur MIKRO (aktuell Kurse zur Wiederbelebung
uber ILIAS buchbar)

« Rettungsgerat - Trage neben Labor 174B (gegenutber von Julia und Ricas Blro/ Labor)

« Alarmierungsplan = an jedem Telefonplatz

ACHTUNG: Rauchmelder sind hochsensibel und konnen schon durch

dampfentwickelnde Gerate (Geschirrspuler, Wasserkocher) als auch

z.B. durch Wundspray ausgelost werden.
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Brandschutz - der Brandfall Rostock

] 35 [
Der Brandfall - Was ist zu tun ?

* Ruhe bewahren, keine Panik! Mitarbeiter und Patienten warnen!
* Brand melden! - Brandbekampfung, wenn maoglich!
» Leisten Sie Erste Hilfe und bringen Sie sich/andere in Sicherheit!

Fuhren Sie RettungsmaBRnahmen nur durch, ohne sich und andere zu gefahrden!
« LuUftungs-, Transport- und Heizungsanlagen abschalten!

— Bei E-Geraten Stecker ziehen, Burotur verschliel3en.
* Aufzuge nicht mehr benutzen! - Flucht- und Rettungswege benutzen!
 Gebaude zugig verlassen — verqualmte Bereiche meiden!
* Festgelegte MalRnahmen gemalf Alarm- und Einsatzplan durchfuhren!

Rettung von Menschenleben geht vor Brandbekampfung!

« Begeben Sie sich zu den Sammelstellen!

» Kennzeichnen Sie geraumte Bereiche (optisch, z.B. Bettlaken)!
» Sichern Sie die Gefahrenstelle!

« Wenn moglich, sichern Sie Akten/Wertgegenstande!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024




. ] Universitdtsmedizin
Brandschutz — Brandbekampfung und Alarmierung Rostock

36 gm

Alarmierung erst extern 0-112, dann intern
8888

e Rufen Sie nur an, wenn Sie etwas melden kdnnen!

» Bleiben Sie am Horer! (fur eventuelle Ruckfragen)

 Beachten Sie die Meldekette!

Fragen der Leitstelle N ﬁ b
» Wo ist etwas passiert? Fenen k
» Was ist passiert? \, i

Brand bekampfen

:

e Wer ruft an? o
* Wie viele Verletzte?

* Warten auf Riickfragen
Wichtig: Die Leitstelle beendet das Gespréach!
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Brandschutz - der Feuerloscher Rostock
37 mm

Anwendung Feuerloscher

 Plombe abreil3en

« Griff 1x betatigen oder Schlagknopf

(Feuerldscher wird jetzt aktiviert)

- Dldlthﬁlﬁﬂm-ﬂuﬁir
 Loschduse auf Brandherd ausrichten
Traibgasflasche

* Feuer bekampfen

« Nach der Verwendung die AS informieren

Rockschiagventil

Empfehlung:
Teilnahme an der
Brandschutzhelfer-Schulung

- Berstialle
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Brandschutz

Universitatsmedizin

Rostock

s 38 .

Flucht- und Rettungsweq

die Einsatzkrafte!
 Liefern Sie Informationen!
 Unterstutzen Sie die

Rettungskrafte!

(auch bei schlechtem Wetter)!!!

Suchen Sie bei Alarm unverzuglich die ausgeschilderten Sammelplatze auf

« Uberpriifen Sie, ob Kollegen fehlen und informieren Sie gegebenenfalls

£—1

Ausgang

Verhalten im Brandfall
Ruhe bewahren

1. Brand melden

1. Unfall melden

7, " Gl

Verhalten bei Unfillen
Ruhe bewahren

0110
0112

on Verietzngen 7
s RosETagent

prresce
2. Erste Hilfe
Hoschenig s e
[P —
sresingen asscen
LEGENDE 3. Weitere Malnahmer
- L 3. Léschversuch untemshmen Retingediensis cinwsisen
® = i m @ i oo
Standen Mermusgang! Feuerlscher Srandmeider Bedienstelle Sehizbetor Sammelstelle et nenen i
Rettungsweg Rauch-Wameabzug ‘schiiellen
Universititsmedizin Rostock e
3. Obergeschoss e s .
9 Zentrale Medizinische Funktionen
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Allgemeine Hilfe — Die Werkzeuge

Alarmierungsplan

Sollte vorhanden sein!

Alarmierungsplan der UMR

Ruhe bewahren

Brand, Explosion, Bomben- Gewalt, Technische Notfalle Medizinische Notfélle
Einsturzgefahr u.a. drohung Einbruch und Havarien (IT, (Patienten, Mitarbeiter
Strom, Wasser u.a.) und Besucher)

$
Notieren Sie sofort:
Datum, Uhrzeit, genauen
Text der Drohung!
Stellen Sie Fragen nach

Art und Ort der Bombe!

Feuerwehr 0-112 Polizei 0-110 Aund B
C,E.F. Gundl

4 4 $ A Dund K

UMR Zentrale Alarmierung 8888 b e i
. ndere Gebéude
- bei Ausfall der Telefonanlage 0381 4902 968 und AuBenbereiche 0-112

In den Geb&uden:

Inhalt der Meldung:
Wer meldet? (Name, Tel.-Nr.) Was ist Wo, Wann geschehen?
Wie viele Verletzte gibt es? Welche Hilfe wird bendétigt?
Was ist bereits veranlasst worden? Warten auf Ruckfragen!

Folgen Sie den Anweisungen der externen und internen Rettungskrafte!
Leiten Sie, wenn mdglich, Erste-Hilfe- bzw. Rettungs- und WiederbelebungsmalRnahmen ein!

Handlungshilfe bei Notsituationen
(Brand, med. Notfall, Havarie. etc.)
Sie werden nicht allein gelassen!

Allgemeine UMR Arbeits-/Brandschutzunterweisung 2024
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39 gm

Fiir uns gilt 1-112!



Intranetseite der Arbeitssicherheit Rostoek
.| 40 |
Downloads & Formulare
€---~"""" * Vorlagen und Informationen

* Unterweisungen

Aktuelles  Uberuns  Downloads &
Formulare

e Kontakt g wem = - Kontakt

Sehr geehrte Mitarbeiter,

ich begrillbe Sie herzlich auf der Intranetseite der Arbeitssicherheit der Universititsmedizin Rostock. ° Unfallanzeige <

Sie finden hier die Ansprechpartner der Arbeitssicherheit, diverse Informationen rund um die = -~ U nfa I I a nze i g e — FO rm u Ia re u n d H i nWe i Se

f) Arbeitssicherheit an der Universititsmedizin Rostock, Hinweise flir unsere Sicherheitsbeauftragten e Anfahrt

und aktuelle Themen. Im Downloadbereich haben Sie Zugriff auf die Formulare und Hinweise fiir die

Meldung von Arbeitsunfillen, zahlreiche Checklisten, Unterweisungsvorlagen, ° Informationen zur Ersten =

Musterbetriebsanweisungen und nitzliche Links. Unter "Aktuelles” verweisen wir auf Neuighkeiten Hilfe P o n I I n e -Sc h u I u n g ( I LIAS)
auf der Intranetseite ader Termine fiir Weiterbildungen. -~

° Online-Arbeits-/ L’

sendschutznerieising. \Wejtere Beauftragte der UMR

(IL1AS)

Bai Fragen helfen lhnen unsere Mitarbeiter gern weiter.

Dipl.-Ing. Henrik Scholz (Leitende Fachkraft fiir Arbeitssicherheit der UMR) -

- « Abfall- und Umweltschutz, Gefahrgut,
== Strahlenschutz, Gefahrstoff, ...

_ Infos fur die Sicherheitsbeauftragten
*  Merkblatter und DGUV Regeln

—
Informationen firunsere €= = Aktuelle Themen <
Sicherheitsbeauftragten ~

: ~
Hier finden Sie eine Ubersicht Gber die Hier finden Sie aktuelle Informationen zu Thenteg
% S fros ; F : ~
Beat vder U Rostock mit In diesem Bereich finden Sie Infarmatianen fiir |hre der Arbeitssicherheit und des Brandschutzes und

~
Bezug zum Arbeits-, Gesundheits- und Tatipli ; ; aus der Arbeit der Stabsstelle.
: gkeit als Sicherheitsbeauftragte (Beauftragte u e e e m e n
g hutz mit fiir Arbeitssicherheit, Brandschutz, m > i
Gesundheitsschutz)

[ e nios I . y
™ Broschuren und Neues
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Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit




